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พระธรรมกาย

มีอยู่แล้วในตัวของเรา 

กายภายในก็มีอยู่ 

ดวงธรรมก็มี แสงสว่างก็มี 

แต่ว่าความมืดมันมาบดบังใจเรา

ที่เขาเรียกว่า นิวรณ์ 

แล้วพอเราทำ�ไม่ถูกวิธีไปอีก

ก็ยิ่งไปกันใหญ่

๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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