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สั่งสมธาตุบริสุทธิ์ในตัวเรา
https://dhamma01.blogspot.com/2017/09/blog-post_29.html

ต้องรกัษาใจใส ๆ  นะ เลือ่นความขุน่มวัออกไปอย่างไม่มทีีส่ิน้สดุเลย 

ให้เหลือแต่ธาตุที่บริสุทธ์ิอยู่ในตัวของเรา ในใจเราก็มีแต่ธาตุบริสุทธิ์  

ในกายของเราก็มีแต่ธาตบุรสิทุธิท์กุอณกูล้ามเนือ้เลยนะ แล้วก็สิง่แวดล้อม

ตั้งแต่ผิวกายเราออกไปก็มีแต่ธาตุบริสุทธ์ิให้เกิดขึ้น เมื่อธาตุบริสุทธ์ิ 

ท้ังหลายมารวมกนั จะเกดิมวลแห่งอานภุาพ ทีจ่ะท�ำให้เกิดสิง่อศัจรรย์ขึน้

กับชีวิตของเรา และโลกใบนี้ด้วย

ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป อย่าลืมสั่งสมธาตุบริสุทธิ์กันให้เยอะ ๆ ความ

ขุ่นมัวไม่เอานะ เราทิ้งไปก่อน ใช้วิธีสั่งหมองก่อน เหมือนเราสั่งน�้ำมูกทิ้ง

ไปอย่างนั้นนะ พอมันเริ่มจะจุกจิกใจ ก็รีบสั่งหมองเลย ใจเราจะได้เหลือ

แต่ธาตุที่บริสุทธิ์ เพราะใจเราเข้ามาได้ทีละอย่าง 
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ถ้าบุญเข้า บาปไม่เข้า

ถ้าบาปเข้า บุญไม่เข้า

ถ้าใจใส ความหมองไม่เข้า

ถ้าใจหมอง ความใสไม่เข้า

เพราะฉะน้ัน เราต้องเอาแต่ส่ิงดีๆ บรรจใุห้เตม็ในตวัเรา ให้โอกาสโลก  

ขันธโลก สัตวโลก ใสสะอาดบริสุทธิ์ 

สัตวโลก ได้แก่ จิตใจ ขันธโลก คือ ขันธ์ 5 ร่างกายของเรา และ

โอกาสโลก คือ สิ่งแวดล้อม ตั้งแต่ผิวกายเราออกไปถึงแสนโกฏิจักรวาล 

อนันตจักรวาลโน่น ให้บริสุทธิ์เลย
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