
	 เพศสมัพนัธจ์งึมวีตัถปุระสงค์เพื่อเป็น

เพียงทางให้มนุษย์มาเกิดเท่านั้น เป็นหน้าที่

และภารกิจที่ยิ่งใหญ่ ที่จะเปลี่ยนภาวะจาก

สามี-ภรรยา ไปเปน็พอ่-แม ่ ไปเปน็ตน้ทาง
 

สวรรค ์ไปเปน็ครบูาอาจารยแ์ละกลัยาณมติร

คนแรกของลูก 


	 ดังนั้น วัตถุประสงค์จริงๆ ของเรื่อง

เพศก็มีเท่านี้ 


	 จงอย่าบริ โภคกามอย่างขาดดวง

ปัญญาและขาดคุณค่า อีกทั้งการสำส่อนจะ

ทำให้มีแต่ทุกข์กับโทษ ถ้าเราแต่งงานจะ

แสดงความรักฉันสามีภรรยา ด้วยสุขสัมผัส

อย่างไรก็ได้ แต่อย่าหมกมุ่นกับเรื่องเหล่านี้





การใช้ชีวิตคู่









1.	คำสอนในพระพทุธศาสนากลา่วถงึ “การมเีพศ

สมัพนัธ”์ อยา่งไร ?


	 •	ชีวิตใหม่จะเกิดมาได้ต้องอาศัยพ่อ

แม่ประกอบธาตุธรรมส่วนหยาบ ให้กาย

ละเอียดมาปฏิสนธิ
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ที่จะแต่งงานเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างแท้จริง แต่

พระพุทธเจ้าสอนให้สำรวมในกาม มีผัว

เดียวเมียเดียว 


	 และวัฒนธรรมชาวพุทธ ก็ไม่เห็นด้วย 

ที่จะมี “เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน” ไม่ว่าจะ

ด้วยประการใดๆ ก็ตาม เพราะจะมีปัญหา

ติดตามมาในภายหลังอย่างมากมาย 


	 เช่น ท้องโดยไม่ตั้งใจ แล้วไปทำแท้ง
 

โดยให้เหตุผลว่าไม่พร้อม เป็นต้น และที่

สำคัญที่สุด คือ คุณภาพของใจเสียไป จิตใจ

ตกต่ำ ขัดกับหลักศีลธรรม และความเป็น
 

ผู้มีอารยธรรมอันสูงส่งของมนุษย์ ทำให้
 

สูญเสียความเป็นมนุษย์ซึง่เปน็สตัวป์ระเสรฐิ 

มากจนเกินไป 


	 แต่อย่างไรก็ตาม ความอร่อยทางเนื้อ

หนังมังสา มันแค่ช่วงสั้น กินเวลาแค่ไก่

กระพอืปกีเทา่นัน้ แตส่ิง่ทีต่ามมามผีลขา้งเคยีง 

เช่น ความหึง ความหวง ความห่วง การ

ทะเลาะเบาะแว้ง ความเห็นไม่ตรงกัน 

ความเชื่อไม่เหมือนกัน มีทิฐิมานะ การ

นอกใจ ปัญหาเศรษฐกิจ เป็นต้น 


2.	คำสอนในพระพทุธศาสนากลา่วถงึ “การมเีพศ

สัมพันธ์ก่อนแต่งงาน” โดยตรงหรือไม ่ อย่างไร 

หรอืมไิดก้ลา่วถงึเลย ?


	 •	ไม่มีการกล่าวถึงโดยตรงในเรื่อง
 

“การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน” สำหรับคู่
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