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๑
เส้นทางที่เลือกเอง

วันอังคารที่ ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๐

การที่เราทิ้งทุกสิ่งมาจากทางโลก เพราะเห็นว่าชีวิต
ทางโลกนั้นเป็นชีวิตท่ีอึดอัด คับแคบ เหมือนปลาอยู่ในข้อง 
ถึงจะสนุกสนานเพลิดเพลิน ก็สนุกสนานไปแบบแกนๆ กัน
ไปอย่างนั้น จึงได้ทิ้งสิ่งเหล่านั้นมาสู่เส้นทางนี้

เมื่อเราตัดสินใจอย่างเด็ดเดี่ยวเด็ดขาด จะเข้ามาสู่
ในเส้นทางธรรม ก็จะต้องประพฤติปฏิบัติอย่างตั้งใจ ให้ได้
บรรลุวัตถุประสงค์ของการมาสู่เส้นทางธรรม ที่จะมาศึกษา
พระธรรมค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มาฝึกฝนอบรม
ตนเอง และมาสร้างบารมี ให้ท�ำให้ได้อย่างที่ได้ตั้งใจเอาไว้
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๏	นาถของโลก

วนัเวลาทีผ่่านไป กใ็ห้ผ่านไปด้วยการสัง่สมความดคีวาม
บรสิทุธิผ์ดุผ่องเข้ามาใส่ตวัของเราให้มากๆ ให้หมัน่ตรวจตรา
ดแูลตวัของเราเองให้ดี ตัง้แต่ภายในออกมาสูภ่ายนอก น่ันคอื

ตรวจตราดแูลจิตใจ ความรู้สึกนกึคิดของเรา ให้สะอาด 
ให้เกลี้ยงเกลา จากส่ิงท่ีเป็นข้าศึกต่อกุศล ต่อความบริสุทธ์ิ
ผุดผ่อง ให้ใจเราผ่องใสประภัสสรอยู่ตลอดเวลา

ตรวจตราดูแลวาจาและการกระท�ำของเรา ให้บริสุทธิ์
ผุดผ่องอยู่ตลอดเวลา

ตรวจตราดูแลทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวเรา ไม่ว่าจะ
เป็นอาภรณ์ เครื่องนุ่งห่ม อาวาสที่อยู่อาศัย ตลอดจนกระทั่ง
อาหารที่จะน�ำเข้าไปสู่ร่างกายของเรา ต้องบริสุทธิ์ผุดผ่อง
ตลอดหมด สิ่งอะไรที่จะไหลผ่านกาย วาจา ใจของเราต้อง
สะอาด ต้องบริสุทธิ์ผุดผ่อง อย่างนี้ถึงจะสมกับการได้เข้ามา
สู่เส้นทางอันบริสุทธิ์สายนี้

เม่ือเราบรสิทุธิผ์ดุผ่อง กระทัง่เป็นทีพ่ึง่ต่อตวัเราเองได้ 
กจ็ะได้เป็นหลกัเป็นทีพ่ึง่ของชาวโลกต่อไปในอนาคต ชาวโลก
น้ันขาดทีพ่ึง่ เขายงัว้าเหว่อยู ่ยงัไม่รูว่้าจะเดนิไปทางไหนชวีติ
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ถึงจะรอดปลอดภัยจากความทุกข์ทรมานในสังสารวัฏและ
ในอบาย เพราะฉะนั้นเขาจึงต้องแสวงหาผู้รู้ที่จะเป็นหลักที่
พึ่งให้เขาได้

ผู้รู้ท่ีจะเป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกได้นั้นก็คือ ผู้ท่ีได้เข้าถึง
ธรรมกายภายใน เพราะว่าเมือ่ถงึหลกัของชวีติแล้ว เอาตวั
รอดปลอดภัยแล้ว ต่อจากนั้นก็เป็นเรื่องของการท�ำหน้าที่
ที่จะเป็นหลักเป็นที่พึ่งให้ชาวโลก ถ้ารู้แล้วเห็นแล้วไม่ไป 
ท�ำหน้าทีน่ี ้มนักผ็ดิหน้าท่ี หน้าท่ีของเรากไ็ม่สมบรูณ์ ได้แค่
ประโยชน์ตน แต่ว่าประโยชน์ท่านนั้นยังไม่ได้ เพราะฉะนั้น
ก็จะต้องท�ำหน้าที่กันต่อไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่ เหมือนอ้อย
ที่เขาหีบเอาความหวานหมดไป เหลือแต่ชานก็ท้ิงไปอย่าง
นั้น ร่างกายน้ีก็เช่นเดียวกัน เมื่อเราอาศัยสร้างความดีเพื่อ
ประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านเสร็จเรียบร้อยแล้ว ถึงคราว
ที่ร่างกายใช้ไม่ได้ก็จากไปสู่ภพภูมิใหม่ เหมือนภาชนะดินที่
แตกท�ำลายไปใช้ภาชนะทองค�ำแทนอย่างนั้น

การที่จะเดินทางไปสู่เส้นทางสายกลางภายในนั้น 
เป็นการเดินสวนกระแสกิเลส กระแสแห่งความทุกข์ทรมาน 
เพราะฉะนั้นจงมีความสุขและสนุกสนานกับการสวนกระแส
ซ่ึงเป็นสิ่งที่จะท�ำให้กาย วาจา ใจของเราเศร้าหมอง ให้มี
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ความสุขสนุกกับส่ิงนี้ที่จะเอาชนะกิเลส เพราะน่ีเป็นหน้าที่ 
เป็นอาชีพของเรา

รกัษาใจของเราอย่าให้อ่อนแอหรือตกต�ำ่ลงไป ด้วยการ 
หมั่นตรวจตรา กาย วาจา ใจ ให้สะอาด บริสุทธิ์อยู่เสมอ  
เมื่อใจยิ่งบริสุทธิ์ ก็ยิ่งมีความสุข ยิ่งมีความสุขก็ยิ่งมีก�ำลังใจ 
ในการสร้างความดีเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ

ถ้าก�ำลังใจของเราตก เป็นเครือ่งวดัว่า กาย วาจา ใจของ
เราไม่บรสิทุธิ ์มบีางส่ิงท่ีเข้ามาบังคับบัญชาอยู่ในกาย วาจา ใจ
ของเรา ถึงตอนนี้ก็ต้องรีบแก้ไข ต้องเอาชนะให้ได้ ให้มีความ
สขุ สนุกกบัการทวนกระแสกิเลส กระทัง่เกิดเป็นความคุ้นเคย 
และก็ชิน จนเป็นจริตอัธยาศัยพื้นฐานจิตใจของเราที่มั่นคง
ยิ่งๆ ขึ้นไป ระลึกไว้เสมอว่า กาย วาจา ใจ ที่บริสุทธิ์เท่านั้น
ถงึจะรองรบัความรูอั้นบรสิทุธิข์องพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้

๏	สิ่งที่ควรรู้ ควรศึกษา

ในช่วงใกล้นีเ้ราก�ำลงัจะสอบบาลสีนามหลวงกัน ใครที่
ก�ำลงัจะสอบกใ็ห้ตัง้ใจดูหนงัสอืให้ด ีอย่าให้ใจซดัส่ายไปทีอ่ืน่ 
แล้วกอ็ย่าลมืว่า การสอบทกุครัง้เป็นเพียงเครือ่งพสิจูน์ว่า เรา
มีความเข้าใจในพระธรรมค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
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มากน้อยเพียงไร การที่จะศึกษาต�ำรับต�ำราอย่างไรก็ตาม ให้
ศกึษาเพือ่ทีจ่ะเรยีนรู ้ท�ำความเข้าใจต่อพระธรรมค�ำสอนของ
พระสัมมาสมัพทุธเจ้า ส่วนการสอบได้เป็นผลพลอยได้เท่านัน้ 
ให้มุ่งประเด็นนี้เป็นส�ำคัญ

ขอให้มคีวามสขุและสนกุต่อการศกึษา ศกึษาด้วยความ
เคารพ เหมือนอยู่ต่อหน้าองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะ
หากว่าไม่มีพระองค์ท่าน ค�ำสอนนี้ก็ไม่มี ถ้าไม่มีค�ำสอน เรา
ก็จะด�ำเนินชีวิตไม่ถูกต้อง

ค�ำสอน จงึเป็นประหนึง่แทนองค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  
ต้องศึกษาด้วยความเคารพ อย่างเพื่อนต่างศาสนิกของเรา 
เวลาที่เขาจะอ่านคัมภีร์เขาต้องกราบ ต้องยกมือไหว้ และ
เก็บคัมภีร์ไว้บนที่สูง ร�่ำเรียนศึกษาเหมือนอยู่ต่อหน้าพระผู้
เป็นเจ้า เหมือนสิ่งนั้นคือพระผู้เป็นเจ้าทีเดียว ของเราก็ควร
จะเป็นเช่นนี ้จะอ่านต�ำรับต�ำราพระธรรมวินยัทีไ่หนกแ็ล้วแต่ 
จะอยูค่นเดยีวหรอืจะอยูร่วมกนัเป็นกลุม่ กใ็ห้ศกึษาด้วยความ
เคารพในพระผู้มีพระภาคเจ้า แล้วพยายามท�ำความเข้าใจ 
ในสิง่ทีไ่ดศ้กึษา เพือ่ที่ว่าเราจะได้น�ำมาสั่งสอนตวัของเราเอง 
มาฝึกฝนอบรมตัวของเราให้บริสุทธิ์ผุดผ่อง จะได้หลุดพ้น 
เช่นเดียวกับพระพุทธองค์
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ส่วนหนังสืออื่นที่อ่านแล้วท�ำให้ใจของเราเร่าร้อน 
กระสับกระส่าย ทุรนทุราย ฟุ้งซ่าน จิตไม่ตั้งมั่น ไม่บริสุทธิ์
ผุดผ่อง ไม่เป็นเหตุให้เข้าถึงธรรมกาย ให้ลูกทุกรูปพึงเว้น 
เพราะมนัไม่เกดิประโยชน์อันใด แต่ถ้าจะศกึษาเพือ่เป็นความ
รู้รอบตัวก็ต้องมีสติ มีสัมปชัญญะ มีปัญญา คุ้มครองตัวเอง 
ให้ดี ให้รอดปลอดภัยจากความเร่าร้อน

ให้ลกูหมัน่ระลกึเสมอว่า เมือ่เราเข้ามาสูใ่นเพศภาวะน้ี  
นั่นหมายถึงว่า เราจะตัดสินใจศึกษาพระธรรมวินัยของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้น ก็ต้องท�ำให้ได้อย่างที่ตั้งใจไว้ 
ศกึษาในค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้แตกฉานทัง้หมด
เสียก่อน สิ่งท่ีจะเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องพระธรรมวินัยยังมีอีก
มาก ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ เรียนกันวันละขันธ์ หมดชีวิต
ก็ยังเรียนไม่หมด พระธรรมค�ำสอน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ 
พระพุทธเจ้ายังตรัสว่า เป็นความรู้แค่เหมือนใบไม้ที่อยู่ใน 
ก�ำมือ ใบไม้ที่อยู่นอกก�ำมือนั้นเต็มป่าประดู่ลาย ยังจะต้อง
ศกึษากนัอกีเยอะแยะ เพราะฉะนัน้เมือ่ตดัสนิใจเดนิในเส้นทาง 
สายนีแ้ล้ว ให้เราลองเอาชวีติเป็นเดมิพนัในการศกึษากนัอย่าง
แท้จริง โดยไม่มีห่วง อาลัยอาวรณ์ หรือกังวลเรื่องใดๆ ทั้งสิ้น 
จึงจะศึกษาให้แจ่มแจ้งกันได้
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การที่เอาใจไปศึกษาเรื่องอื่นมันก็ท�ำให้เสียเวลาของ
ชีวิตไปเปล่าๆ เพราะเรื่องพระธรรมวินัย เรายังไม่ค่อยรู้แจ้ง
กันอย่างเต็มที่เลย ให้ศึกษากันให้ดี พระอาจารย์ก็ดี รุ่นพี่ก็ดี 
ช่วยกันถ่ายทอดให้รุ่นน้อง ช่วยกันติว ต้องให้ทุกรูปทุกคน
ท�ำความเข้าใจกันให้ได้อย่างแตกฉาน จนกระทั่งผลปรากฏ
ออกมาว่าเข้าใจแจ่มแจ้งดี คือการสอบได้หมดยกชั้น ไม่มี
ตกหล่นเลยแม้แต่รูปเดียว อย่างนี้จึงจะใช้ได้

เพราะฉะนั้น ให้ลูกทุกรูปตั้งใจกันอย่างเต็มที่ เอาชีวิต
เป็นเดมิพนัต่อการสร้างบารม ีแล้วเราจะได้เอาบุญนีเ้ป็นเครือ่ง
สนับสนุนให้เราไปถึงที่สุดแห่งธรรมได้





29

ภิกษุผู้ตั้งอยู่ในศีล

ส�ำรวมในอินทรีย์ทั้งหลาย
รู้ประมาณในโภชนะ

และหมั่นประกอบความไม่เห็นแก่นอน
เป็นผู้มีความเพียร ไม่เกียจคร้านทั้งวันทั้งคืน

เจริญกุศลธรรมเพื่อบรรลุคุณ
อันเกษมจากโยคะอยู่อย่างนี้

ชื่อว่าเป็นภิกษุผู้ยินดีในความไม่ประมาท
เห็นภัยในความประมาทเป็นปกติ

ย่อมเป็นผู้ไม่เสื่อม
เป็นผู้ปฏิบัติใกล้นิพพานทีเดียว

องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๓๗/๕๒
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