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๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ใจหยุด ใจใส ใจจะสูง

วนันีว้นัท่ี ๑๘ นบัจากวนัเข้าพรรษา พรรษาน้ีเป็น พรรษาแห่งการบรรลุ
ธรรม คือ พระเห็นพระในตัว เณรเห็นพระในตัว โยมเห็นพระในตัว พระในตัว
มีอยู่แล้วในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อยู่ในกลางกายของเรา เหนือสะดือขึ้นมา 
๒ นิ้วมือ ที่เราได้ยินรหัสบ่อย ๆ ว่า ๐๗๒ ตรงนั้นเป็นที่พึ่งที่ระลึกอันสูงสุด
ของเราเลย สิ่งอื่นไม่ใช่

นี่คือพรรษาที่เราจะต้องปฏิบัติตัวของเรา ฝึกใจหยุดนิ่งให้เข้าถึงพระใน
ตัว และเราก็จะได้เห็นพระกัน ทั้งพระ ทั้งเณร ทั้งอุบาสก อุบาสิกา ทุกคนทั่ว
โลก ใจหยุดนี่ส�ำคัญ ใจยิ่งหยุดใจยิ่งใส ใจยิ่งใสใจยิ่งสูง ใจยิ่งสูงเท่าไรก็ยิ่งใกล้
ต่อหนทางพระนิพพาน

เราลองสังเกตดูว่า วันหน่ึงตั้งแต่ตื่นนอนกระทั่งเข้านอน ใจเราสูงหรือ 
ใจเราไม่สูง โดยวัดดูจากกิจกรรมที่เราท�ำตั้งแต่ตื่นนอนกระทั่งเข้านอน สิ่งที่
ผ่านมาทางความคดิ ค�ำพดู การกระท�ำ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ดวู่ามคีวาม
คิดอะไรที่วนเวียนอยู่ในใจของเรา

สิ่งที่เราพูดออกมา หรือส่ิงท่ีเราท�ำเป็นเคร่ืองวัดว่าใจเราใสหรือไม่ใส 
แหล่งที่มาของความคิดเป็นอย่างไร ให้สังเกตตรงน้ัน ย่ิงถ้าชาวโลกท่ัวไป 
แล้วใจจะไม่ค่อยใส วัน ๆ คิดแต่เรื่องท�ำมาหากิน หาเงินหาทอง หาทรัพย์  
ใช้ทรัพย์ สนุกสนานเพลิดเพลิน แล้วก็มีหลายสิ่งหลายอย่างที่ท�ำให้ใจไม่ใส 
เช่น เหล้า เบียร์ บุหรี่ ยาเสพติด ความสนุกสนานเพลิดเพลิน การพนันบ้าง
สารพัด ใจจึงไม่ค่อยใสเท่าไร ใจต้องใสใจจึงจะสูง ตรงนี้ส�ำคัญนะ




