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เราเหนื่อย เราง่วง เราเพลีย  

นั่งแล้วมันตึง 

ก็ปล่อยให้มันหลับ 

อยู่ในกลางกาย 

พอตื่นมา สดชื่นแล้ว  

ก็ลงมือปฏิบัติธรรมใหม่ 

๑๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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