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ถ้าวันไหนเรานั่งดี  

เห็นความสว่าง เห็นดวงใสๆ  

ก็อย่าลิงโลดใจจนเกินไป  

ให้ท�ำใจเป็นปกต ิ

อย่าคิดว่า... 

วันนี้จะต้องนั่งให้ดีกว่าเมื่อวาน 

๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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