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เรามืดตอนนี้   

ไม่ได้หมายถึงจะมืดตลอดชาติ  

ความมืด ความเมื่อย  

ความฟุ้ง ความง่วง  

ที่เกิดขึ้นกับเรา 

จะท�ำให้เราค่อยๆ เรียนรู ้

เรื่องราวของใจเราในแต่ละวัน 

และจะค่อยๆ เปลี่ยนแปลงไป 

ในทางที่ดีขึ้น 

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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