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๗๙
อย่าให้โอกาสเป็นวิกฤติ

จิตท่ีฝึกดีแล้วนำ�สุขมาให้ คือ ฝึกใจให้หยุดน่ิงที่

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ไม่ให้ร่อนเร่พเนจรไปที่ไหน พอมัน

มาหยุดนิ่งตรงฐานที่ ๗ ซ่ึงเป็นแหล่งกำ�เนิดแห่งความสุข 

ทีแ่ท้จรงิ เม่ือมาอยูต่รงนีก้น็ำ�ความสขุใหเ้กดิขึน้กบัตวัของ

เราอยา่งพดูไมอ่อกบอกไมถ่กู สขุกาย สบายใจ เพราะฉะนัน้

ต้องฝึกจิตให้ดี ให้หยุดนิ่งอยู่ที่ตรงนี้ 

พวกเรามบีญุทีม่าเกดิในยคุทีพ่ระเดชพระคณุหลวงปู ่

บังเกิดขึ้นในร่มเงาของพระพุทธศาสนา ท่านค้นคว้าวิชชา

ธรรมกายขึ้นมา แล้วนำ�มาถ่ายทอดถึงพวกเรา ถ้าเกิดก่อน

หน้านี้ก็ดี หรือหลังจากนี้ไปอีกนานๆ เมื่อกาลเวลาผ่านไป

สิ่งเหล่านี้ก็จะเลือนไป จะไม่อยู่ในขณะ ในสมัย 

ในชว่งนีอ้ยูใ่นชว่งขณะสมยัทีด่ ีเพราะฉะนัน้ตอ้งหมัน่

ฝึกฝนใจทุกวัน อย่าให้โอกาสดีนี้ผ่านไป เพราะสังขารก็

เสื่อมลงไปทุกๆ วัน 
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