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อย่าประมาทในชีวิต  

หมั่นสั่งสมคุณความดีเอาไว้เยอะๆ  

ที่ส�ำคัญและง่ายที่สุด  

คือ ปฏิบัติธรรมให้เข้าถึง  

พระธรรมกายให้ได้
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“พระธรรมกาย” นี่แหละ  

จะเป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงของเรา  

ไม่ว่าเราจะอยู่บนเตียงคนป่วย  

หรืออยู่ในสถานการณ์คับขันใดๆ ก็ตาม

๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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