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๓๓
การเห็นภาพภายใน

การเห็นภาพภายในนั้นแตกต่างจากการเห็นภาพ

ภายนอกในเบ้ืองตน้ คอื การเหน็ภาพภายในจะยังไมช่ดัเจน

มาก ไม่เหมือนตาเนื้อที่เราลืมตาดูภาพคนสัตว์สิ่งของ 

จะเห็นได้ชัด ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์เลย แต่ภาพภายในจะค่อย

เป็นค่อยไป

สำ�หรบันกัเรยีนใหม่ นกึใหม่ๆ  จะยงัไมค่อ่ยชดัเจน แต่

กท็ำ�ความรูจ้กัภาพทีจ่ะเกดิขึน้ภายในกบัภายนอกว่าตา่งกนั

อย่างนี้ กับยอมรับสภาพว่า เราจะไม่ได้อะไรดังใจทุกอย่าง 

ภาพภายในจะใหช้ดัเจนทนัท ี๑๐๐ เปอรเ์ซ็นตน์านๆ 

จะเจอสักคนหนึ่ง แต่ ๙๙.๙๙ เปอร์เซ็นต์มักจะค่อยเป็น

ค่อยไป 

เราตอ้งใจเยน็ๆ จะนกึดวงแก้วกด็ ีองคพ์ระก็ด ีกค็อ่ย

เป็นคอ่ยไป เราตอ้งทำ�ใจใหใ้ส ใหเ้ยอืกเยน็ นกึไปเรือ่ยๆ ให้

ต่อเนื่อง อย่างเบาๆ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ใจมาหยุด

นิง่ๆ นุม่ๆ ทีศ่นูยก์ลางกายฐานที ่๗ พอถูกสว่นกจ็ะเห็นเอง  
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เป็นเอง เห็นได้ชัดเหมือนกับเราลืมตาเห็นวัตถุภายนอก

อย่างนั้น จะค่อยๆ ชัดขึ้นๆ 

ฝกึปฏบิตัใิหส้ม่ำ�เสมอ ทำ�ซ้ำ�ๆ ทำ�ทกุอริยิาบถ ทัง้นัง่

นอนยนืเดนิในทกุๆ กจิกรรม เรากท็ำ�ไป เพราะสิง่ทีเ่ราจะได้

รบัตอบแทนนัน้สุดคุม้ คุม้เกนิคุม้ นำ�มาซ่ึงความสขุ ปตีสิขุ  

เบิกบาน ความสวา่ง เหน็แจง้รูแ้จง้ในเรือ่งราวความเปน็จรงิ

ของชีวิต ซึ่งเป็นเรื่องสำ�คัญสำ�หรับตัวเรามาก

๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒
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