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ฐานที่ ๗ ที่เกิด ดับ หลับ ตื่น

ฐานที่ ๗ 
ที่เกิด ดับ หลับ ตื่น

วันอาทิตย์ที่ ๒๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

ตั้งใจนั่งธรรมะกันนะ หลับตาของเราเบาๆ พอสบายๆ  
แล้วกเ็อาใจหยุดไปนิง่ๆ ทีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗ หรอืนกึถงึ
ดวงใส เอาใจหยดุอยูใ่นกลางดวงใสๆ หรือใครเห็นองค์พระก็
นึกถึงองค์พระใสๆ หยุดอยู่ในกลางองค์พระใสๆ

ใครยังนึกไม่ค่อยชัด ก็ค่อยๆ ท�ำไป อย่าไปบีบเค้น
ใจเพ่ือจะให้เห็นภาพองค์พระได้ชัดเจนนะ ค่อยๆ นึกไป  
ตอนนี้ต้องใจเย็นที่สุดเลย ค่อยๆ ก็คือ นึกเบาๆ นึกเหมือน
เราไม่ได้นึก ไม่ได้นึกก็เหมือนกับนึก คือมันเบาๆ สบายๆ 
นึกธรรมดาๆ ถึงดวงใสๆ กลมรอบตัว ไม่มีหยักไม่มีงอเลย 
กลมเหมือนดวงแก้ว

บางคนนกึไม่ออกจริงๆ เพราะตัง้ใจมากเกนิไป พยายาม
จะไปบบีเค้นให้เห็นภาพ ไม่ว่าจะเป็นภาพทีเ่ราคุน้เคยกต็าม 
ถ้าต้ังใจจะนึกจริงๆ ก็ยังนึกไม่ออก เพราะฉะนั้นนับประสา
อะไรกับสิ่งที่เรายังไม่ค่อยคุ้นภายใน ถ้าเราตั้งใจมากเกินไป
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ก็นึกไม่ออก อย่าไปฝืนธรรมชาติของการนึกคิด ให้ค่อยๆ 
นึก อย่างสบายๆ แต่ถ้าหากว่าค่อยๆ นึกแล้วก็ยังท�ำไม่เป็น 
ยังไม่ค่อยจะเข้าใจเท่าไร ถ้าอย่างนั้นก็ให้วางใจเฉยๆ หยุด
กับนิ่งอย่างเดียว หยุดนิ่งๆ นะ ให้หยุดนิ่งๆ ไม่มีภาพให้เรา
นึก ไม่ว่าจะเป็นดวงแก้วองค์พระก็ไม่เป็นไร เราก็นิ่งเฉยๆ 
ใจหยุดนิ่งๆ ให้สบายๆ

สบาย กค็อืไม่ตงึเกนิไป ต้องอย่าให้ตงึนะ ให้นิง่ๆ เฉยๆ 
ถ้าใครท�ำการบ้าน1สม�ำ่เสมอได้ทกุข้อ หรอืเกอืบจะทกุข้อ เวลา
มาน่ังธรรมะพร้อมๆ กนั มนัจะง่ายต่อการนกึ อานสิงส์ของการ
ท�ำการบ้านสม�่ำเสมอ จากยากก็มาเป็นง่าย จากง่ายมาเป็น
ได้ คือท�ำได้เลย เห็นไหมจ๊ะว่า การบ้านที่ให้ไปเพื่อตัวของ
เราเอง เพือ่ให้ใจของเราคุน้เคยกับศนูย์กลางกายฐานที ่๗

ฐานที่ ๗ ที่เกิด ดับ หลับ ตื่น

พระเดชพระคุณหลวงปู่ ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย ท่าน
ตอกย�้ำเสมอว่า ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เป็นที่เกิด ที่ดับ ที่
หลับ ที่ตื่น

เกิด เราเกดิมาแล้ว จะไม่สนใจกไ็ม่เป็นไร หลับหรอืตืน่
ตรงนี้จะไม่สนใจก็ไม่เป็นไร แต่ตายตรงนี้สิ ดับคือตาย ตาย
ตรงฐานที่ ๗ ซึ่งเป็นประตูสู่ปรโลกนี่ ไม่สนใจไม่ได้ ไม่สนใจ
อนัตราย ถ้าหากว่าเราท�ำผิดสตูรชวีติหมองกบัใส คือถ้าใจใส
ก็ไปดี ใจหมองก็ไปไม่ดี ถ้าผิดสูตรเมื่อไรก็เป็นอันตรายเมื่อ

1	
	การบ้าน 10 ข้อ ดูรายละเอียดหน้า 238
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นั้น บาปท่ีเราได้ท�ำเอาไว้จะโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตามมัน

จะได้ช่อง ชิงช่วงช่วงชิงเราไปสู่อบายเลย

ไม่ว่าจะไปอบายช่วงสัน้กไ็ม่ควรไป จะไปเกดิเป็นจิง้จก

ตุ๊กแก อยู่ในภูมิสัตว์เดรัจฉานช่วงสั้นๆ หรือเป็นยุงแค่ ๗ วัน 

ก็ยังไม่ควรจะไป ยิง่ไปเป็นเปรต เป็นอสรุกาย ชวิีตยิง่ยาวนาน 

ล�ำบาก มคีวามทกุข์ทรมานเยอะ ไปยมโลกกไ็ม่เหมาะ เพราะ

มันเร่าร้อนทุกข์ทรมานยาวนานมาก ไปขุมบริวารหรือมหา

นรกก็ไม่ต้องพูดถึงกันน่ะ

ทคุตเิป็นทีเ่ดียวทีไ่ม่ควรจะไปอยู่ ไม่ควรจะไปเลย หรือ

ไปมีชวีติอยูใ่นอบาย ไม่ควรไป ท่ีควรไปคอืสคุตภิพ อย่างน้อย

กไ็ด้มาเกดิเป็นมนุษย์ใหม่กย็งัดี ได้มาสร้างบารมีกนัต่อ ได้มา

เป็นภมุมเทวา รุกขเทวา อากาศเทวา มันกย็งัดกีว่าไปอบายภมูิ 

ถ้าไปสวรรค์ต้ังแต่ช้ันจาตมุหาราชิกา ดาวดึงส์ ยามา เร่ือยไป

นัน่ไม่ต้องพดูถึงล่ะ ถอืว่าดีมากๆ ส�ำหรบัชวีติของนกัสร้างบารมี

ทีจ่ะไปพกัชัว่คราวในระหว่างทีเ่ราได้เหน็ดเหนือ่ยกบัการสร้าง

บารมด้ีวยกายมนุษย์มาแล้ว น่ีมนัส�ำคญัอย่างนีน้ะลกูนะ

หมั่นฝึกใจให้คุ้นเคยกับศูนย์กลางกาย

ฐานที ่๗ ต้องท�ำความคุน้เคยเอาไว้ให้ด ีไม่ว่าเราจะเบ่ือ

หรอืไม่เบือ่กต็าม ชอบหรอืไม่ชอบกต็าม ต้องท�ำความคุ้นเคย
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เอาไว้ ไม่ใช่พอนึกไม่เห็นแล้วเราก็เลยขี้เกียจ เบื่อ แล้วก็เลิก 
อย่าไปคิดอย่างนั้น

เราท�ำเพื่อตัวของเราเองนะ ไม่ใช่เพื่อใครเลย ถ้าเราไม่
รักตัวเองนี่อันตราย เพราะฉะนั้นอย่าเบื่อหน่าย อย่าขี้เกียจ
ในการฝึกฝนใจให้หยุดนิ่ง เพื่อท�ำความคุ้นเคยกับศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ ต้องท�ำบ่อยๆ

การบ้านทีใ่ห้ไปนัน้ ท�ำไม่ครบกต้็องท�ำให้เกอืบครบ ให้
สม�่ำเสมอทุกวัน อย่าให้ขาดเลยแม้แต่วันเดียว อย่าให้อะไร
มาเป็นข้ออ้าง ข้อแม้ เงื่อนไข

ธรรมชาติของใจ ถ้านึกถึงอะไรบ่อยๆ 
มันจะจ�ำแม่น แล้วจะนึกได้ง่าย ไม่ว่าเรื่องด ี
หรือไม่ดีก็ตาม ถ้าท�ำบ่อยๆ แล้วมันจะจ�ำได้  
และมันจะท�ำได้ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗  
ถ้าเรานึกดวงแก้วใสๆ หรือองค์พระใสๆ บ่อยๆ 
ท�ำบ่อยๆ จากยากก็มาเป็นง่าย จากง่ายก็มา
เป็นได้ เดี๋ยวมันก็ได้ จากมืดก็มาสว่าง จากไม่
ชดัมนักม็าชดั เดีย๋วมนักช็ดัเอง ถ้าเราท�ำบ่อยๆ 
ท�ำทุกวัน วันละหลายๆ ครั้ง

ขนาดจะใหญ่จะเล็กแค่ไหนเราก็นกึๆ ไปก่อน ช่วงไหน
ชอบดวงเล็ก ก็นึกดวงเล็ก ช่วงไหนชอบดวงใหญ่ เราก็นึก
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ดวงใหญ่ ช่วงไหนชอบนึกองค์พระ เราก็นึกองค์พระ ช่วง
ไหนอยากนกึองค์เลก็ เรากน็กึองค์เลก็ ช่วงไหนอยากนกึองค์
ใหญ่ เราก็นึกองค์ใหญ่ นึกว่าท่านเป็นแก้วไม่ได้ เราก็นึกให้
เป็นโลหะก่อนก็ได้ เป็นอิฐ เป็นหิน เป็นปูน เป็นโลหะอะไร
ก็ได้ทั้งนั้น ฝึกฝนไป ค่อยๆ ฝึก ค่อยๆ นึก ค่อยๆ คิดในทุก
อิริยาบถที่เราระลึกได้ ฝึกไปเรื่อยๆ ไม่ได้ก็ให้มันรู้ไป ไม่ช้า
เราก็จะสมหวังนะลูกนะ

พระเทพญาณมหามุนี วิ.
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