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๓๗
ความสำ�คัญของฐานที่ ๗

ศูนย์กลางกายฐานท ๗ เป็นทเกิด ที่ดับ ที่หลับ  

ที่ตื่นของเรา มาเกิดกระท่ังไปเกิดหรือตาย ทั้งหลับ 

ทั้งตื่นเริ่มต้นทศูนย์กลางกายฐานท ๗ และท่ีสำ�คัญ  

คือ เป็นต้นทางไปสู่อายตนนิพพาน 

ทางมรรคผลนิพพานจะต้องเริ่มต้นที่ศูนย์กลางกาย

ฐานที ่๗ ตรงนี ้พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระอรหนัตท์กุพระองค์

ท่านจะเริ่มต้นหยุดใจของท่านตรงนี้เร่ือยไปเลย หยุด

อย่างเดียวไม่ได้ทำ�อะไรที่นอกเหนือจากนี้ ตั้งแต่เบื้องต้น 

จนกระทั่งได้บรรลุมรรคผลนิพพานเป็นพระอรหันตสัมมา

สัมพุทธเจ้า 

เราต้องทำ�ความรู้จักเอาไว้ว่า ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

เป็นตำ�แหนง่ท่ีสำ�คญัทีจ่ะตอ้งเอาใจมาหยดุนิง่ๆ อยู่ท่ีตรงน้ี  

ไม่ว่าเราจะทำ�ภารกิจอะไรก็ตามทั้งทางโลกและทางธรรม 

โดยเฉพาะทางธรรม จะทำ�ทานก็จะต้องเอาใจมา

หยุดนิ่งอยู่ตรงนี้ ทำ�น้อยก็จะได้ผลบุญมาก จะรักษาศีลให้
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บรสิทุธิผ์ดุผอ่ง กต้็องเอาใจมาอยูต่รงนี ้เพราะศลีบงัเกดิขึน้

ที่ตรงนี้ รักษา คือ ทำ�ให้อยู่ ก็ต้องอยู่ตรงนี้ จะเจริญภาวนา

ก็จะต้องเอาใจมาอยู่ตรงนี้ ตรงนี้จึงเป็นที่ตั้งของใจเรา เป็น

จุดเริ่มต้นที่สำ�คัญ เป็นต้นทางของมรรคผลนิพพาน 

ฐานที่ ๗ ตรงนี้จึงเป็นตำ�แหน่งที่สำ�คัญ ที่ลูกทุกคน

จะต้องเอาใจใส่ เอาใจมาหยุดมานิ่งอยู่ที่ตรงน้ีให้ได้ทุกวัน

ทุกคืน ทั้งวันทั้งคืน แล้วความบริสุทธิ์ก็จะบังเกิดขึ้นกับเรา 

๑๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๒
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