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การจะเข้าไปสู่ภายใน ต้องหยุดอย่างเดียว  

หยดุ คือ การเคลืÉอนไป  

ยิÉงหยดุยิÉงเคลืÉอนทีÉ  

ยิÉงหยดุ ยิÉงนิÉง ยิÉงดิÉงไม่หยดุ 

  

๑๓ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

หยดุใจไว้ทีÉศูนย์กลางกายฐานทีÉ ๗  

หยดุเป็นตวัสําเร็จ  

จะทําให้เราหลดุล่อนจากกิเลสอาสวะ  

แล้วกเ็คลืÉอนเข้าไปสู่ภายใน  

 

๙ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

ยิÉงอยากยิÉงยาก ยิÉงหยดุยิÉงง่าย  

มีอะไรให้ดกูด็ูไป ดไูปเรืÉอยๆ อย่างสบาย  

โดยไม่ต้องคิดอะไรทั Êงสิ Êน 

 

๑๔ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

จะดกึดืÉนแค่ไหนก็ต้องนัÉ งสมาธ ิ 

 

๑๙  กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

เรานัÉ งเพืÉอตัวเรา  

เราจําเป็นต้องเข้าถงึพระธรรมกาย  

ถ้ายงัเข้าไม่ถงึ 

ชีวิตเรากเ็หมือนยงัยืนอยูร่ะหว่างกําแพง 

ซกีหนึÉงเป็นอบายภมูิ อีกซีกหนึÉงเป็นเทวโลก  

 

๒๑ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

 

 

 

 

 


