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วันพฤหัสบดีที่ ๑๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๐

น่ังหลับตาทำ�ำสมาธิกัน เอาใจหยุดไปท่ีศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

กันให้ดีทุกรปูนะ ให้ใจหยุดน่ิง หยุดลงไปตรงกลางของกลางกายของ

เราให้ติดเป็นนิสัยไปเลย

เราเปน็นักบวชเปน็พระเปน็เณร เปา้หมายคือการทำ�ำพระนิพพาน

ให้แจ้ง ลูกพระลูกเณรทุกรปูก็ได้ศึกษากันมาอย่างดีแล้วว่า การจะทำ�ำ

พระนิพพานให้แจ้งน้ันต้องเดินตามเส้นทางสายกลาง เร ิม่ต้นตั้งแต่

วิธกีารปฏิบัติที่เป็นกลาง ๆ กับการเข้าถึงเส้นทางสายกลางที่แท้จรงิ

วิธปีฏิบัติที่ให้เป็นกลาง คือ ไม่ตึงเกินไป ไม่หย่อนเกินไป

ในระดับตน้ หมายถงึ ไมท่รมานตน และไมเ่พลดิเพลนิในกามสขุ

ในระดับกลาง หมายถึง การวางใจไม่ให้ตึงเกินไป ไม่ให้หย่อน

เกินไป

ในระดับละเอียด หมายถึง ใจที่หยุดน่ิงสนิทอยู่ภายในกลางกาย

ของเราอย่างแท้จรงิ

เม่ือใจหยุดในระดับละเอียดแล้ว น่ันแหละจึงจะเห็นหนทางสาย

กลางที่จะไปสู่อายตนนิพพานอยู่ตรงกลางกายฐานที่ ๗ ต้ังแต่เห็น

ดวงธรรมเบือ้งตน้ เปน็ดวงใสบรสิทุธิเ์ร ือ่ยไปตามลำ�ำดบั ถงึกายในกาย  

และถึงพระธรรมกายในที่สุด น่ีคือหน้าที่ของนักบวชที่บวชมาแล้วมี

ความตั้งใจที่จะแสวงหาหนทางไปสู่อายตนนิพพาน จะต้องทำ�ำอย่างน้ี

ให้เป็นนิสัย เป็นชวีิตจิตวิญญาณของเรา
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เพราะฉะน้ัน เมือ่จะรบัฟังธรรมกด็ ีโอวาทกด็ ีหรอืจะปฏบิตัภิารกจิ

อันใดก็ด ีใจจะตอ้งจรดหยดุน่ิงอยูท่ี่ตรงกลางกายฐานที ่๗ ใหไ้ดต้ลอด

เวลา จึงจะเป็นนักบวชที่สมบูรณ์

ในวาระน้ี เราจะไดม้าระลกึนึกถงึคำ�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

พรอ้ม ๆ กัน ก็จะต้องเอาใจของเราหยุดไปตรงกลางกาย ฐานที่ ๗ 

ซึ่งเป็นทางที่เราจะเข้าถึงพระพุทธเจ้าในตัวของเรา คือ พระธรรมกาย  

จนกระทั่งเข้าไปถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ท่านดับขันธปรนิิพพาน

นานมาแล้ว มีพระธรรมกายปรากฏอยู่ในอายตนนิพพานนับอสงไขย

พระองค์ไม่ถ้วน ดังน้ันให้ทำ�ำใจให้หยุดในหยุด หยุดให้น่ิง ๆ ให้ใจใส 

ใจสบาย ให้ใจปราศจากอุปกิเลสทั้งมวล

เดินตามรอยเท้าพ่อ

วนัน้ีเปน็วนัมหาปวารณา คอื วนัทีเ่ราทัง้หลายไดม้าประชุมพรอ้มกนั  

เพ่ือที่จะชว่ยประคับประคองซึ่งกันและกันให้ไปสู่จุดหมายปลายทาง

ของชีวิตคืออายตนนิพพาน การปวารณากันในวันน้ีก็คือการเป็น

กัลยาณมิตรให้แก่กันน่ันเอง

ลูกทุกรูปที่เข้ามาบวช ไม่ว่าจะบวชในระยะสั้น บวชไปเร ือ่ย ๆ 

หรอืปฏิญาณตนบวชตลอดชีวิตก็ตาม เราต่างทราบกันดีอยู่แล้วว่า 

วัตถุประสงค์ของการบวช คือ การทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ เพราะฉะน้ัน

จะบวชระยะสัน้หรอืบวชระยะยาวไมส่ำ�ำคญั สำ�ำคัญว่าต้องมีความเข้าใจ

อย่างน้ี
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ดังน้ัน เมื่อเรามีความตั้งใจอย่างน้ีก็ให้ทำ�ำความบรสิุทธิก์ายวาจา

ใจของเราตามพระธรรมวินัยให้ครบถ้วนบรบิูรณ์ ทำ�ำตามแบบแผนที่

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านทรงปฏิบัติ พระองค์ทรงปฏิบัติอย่างไร เรา

ปฏบิตัอิยา่งน้ัน ซึ่งมผีลทำ�ำใหพ้ระองคเ์ป็นอยา่งไร เรากจ็ะเปน็อยา่งน้ัน  
พระองค์หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะได้ เราก็จะหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ

ได้ ข้อวัตรปฏิบัติอะไรต่าง ๆ ที่มีในพระธรรมวินัยน้ันล้วนเป็นไปเพื่อ

ไปสู่อายตนนิพพานทั้งสิ้น

ตักเตือนกันไม่ใช่ของง่าย

เมือ่พระสัมมาสมัพุทธเจา้เสดจ็ดบัขนัธปรนิิพพานไปแลว้ กเ็หลอื

เพยีงพระธรรมคำ�ำสอนเปน็สิง่แทนพระองค ์อนัเปน็แนวทางในการดำ�ำเนิน

ชวีติทีจ่ะนำ�ำเราไปสูอ่ายตนนิพพาน เพราะฉะน้ันเมือ่เรามาปวารณากนั 

เอาไว ้โดยมหีลกัว่า หากไดย้นิ ไดเ้ห็น หรอืสงสยัวา่ เพือ่นสหธรรมมกิ 

ทา่นใดประพฤติไมถ่กูตอ้งตามพระธรรมวนัิย กใ็หอ้าศัยจติทีป่ระกอบ

ด้วยความปรารถนาดีชีขุ้มทรพัย์ให้ซึ่งกันและกัน เพื่อที่จะได้รูต้ัว แล้ว 

กลับเน้ือกลับตัวตั้งหลักชวีิตเสียใหม่ ตั้งใจใหม่ ที่จะทำ�ำสิ่งที่พลาดพลั้ง

กนัไป ที่จะออกนอกลูน่อกทางนอกพระธรรมวินัย จะพลดัจากหนทาง

ที่จะไปสู่เป้าหมาย ให้กลับเข้าสู่รอ่งรอยของอายตนนิพพาน

การจะตักเตือนกันน้ันไม่ใชข่องง่าย เพราะปกติของปุถุชนที่ยังมี

กิเลสหนาปัญญาหยาบ แม้จะเป็นนักบวชก็ตาม ย่อมมีความขัดเคือง 

ขุ่นเคืองในใจ เพราะไม่อยากให้ใครเตือน ยังทำ�ำใจยอมรบัไม่ค่อยได้ 

ความขุ่นมัวความโกรธน้ีเองจะทำ�ำให้จิตฟุ้งซา่น และอาจจะกลายไป

เป็นการผูกเวรผูกพยาบาทกันต่อไปในอนาคตได้
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เพราะฉะนั้้�น การเตืือนกัันไม่่ใช่ข่องง่่าย แม้้จะรักัและปรารถนาดี ี

ต่่อเพื่่�อนสหธรรมมิิกมากเพีียงใดก็็ตาม พระพุุทธองค์์จึึงให้้มีีการ

ปวารณาซึ่่�งกัันและกััน โดยไม่่นำำ�เอาอาวุุโสภัันเตมาเป็็นอุุปสรรคใน

การเป็็นกััลยาณมิิตร

ดงัน้ัน จึงไดม้กีารปวารณากนัระหวา่งผูใ้หญต่อ่ผูน้้อย และระหวา่ง

ผูน้้อยตอ่ผูใ้หญว่่า ถา้หากไดเ้หน็ ไดย้นิ หรอืสงสยัว่า ขา้พเจา้ประพฤติ

ไม่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย ก็ขอให้อาศัยจิตที่ประกอบไปด้วยความ

ปรารถนาดแีนะนำ�ำตกัเตอืนขา้พเจา้ เมือ่ทราบแลว้กจ็ะไดพ้จิารณาดวู่า 

สิ่งที่เตือนมาน้ันเป็นจรงิอย่างน้ันหรอืเปล่า ถ้าไม่เป็นจรงิอย่างน้ันก็ 
ใหอ้ภยั เพราะผูท้ีไ่ปบอก ไปแนะนำ�ำ หรอืผูท้ีเ่หน็กด็ ีสิง่ท่ีเหน็กบัสิง่ท่ีเปน็

จรงิอาจไมต่รงกนั เมือ่ไมต่รงกนักอ็าจจะเกดิการเขา้ใจผดิกใ็หอ้ภยักนั  

แต่ถ้าหากว่าถูกต้อง ก็จะไม่ขุ่นมัว ไม่โกรธ และจะกลับตัวกลับใจ 

เสียใหม่ ตั้งใจเป็นนักบวชที่ดี เพื่อจะไปสู่จุดหมายปลายทางเดียวกัน 

คือ อายตนนิพพาน อันเป็นวัตถุประสงค์ของการทำ�ำมหาปวารณา

สมยัพทุธกาลทา่นปฏบิตักัินมาอยา่งน้ี จึงสง่ผลใหมี้ผูบ้รรลมุรรคผล

นิพพานกันมากมาย เพราะว่านอกจากตัวเราคอยอบรมตนเองแล้วยัง

มีหมู่เพื่อนสหธรรมมิกคอยเป็นเงาตามตัวดูแลเราด้วย เพราะฉะน้ัน

กิเลสจึงไม่ได้ชอ่งที่จะแทรกแซงมาตามอายตนะ ทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ เมื่อไม่มีโอกาสได้ชอ่งเข้ามา ใจก็หยุดน่ิงอยู่ภายใน เมื่อใจ

หยุดน่ิงอยู่ภายในได้ก็บรรลุมรรคผลนิพพานได้ สมความปรารถนา 

ที่ตั้งใจมาเป็นนักบวช
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ปลีกวิเวก

ในสมัยพุทธกาลน้ันเมื่อต่างปวารณากันแล้ว ก็จะแยกย้ายกันไป

แสวงหาที่วิเวก ที่ร ืน่รมย์ เหมาะสมในการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม ไปตาม 

ปา่เขา ตามหว้ยหนองคลองบงึ ตามถ้�้ำำ เรอืนวา่ง โคนไม ้ทีแ่จง้ ลอมฟาง  
สถานทีต่า่ง ๆ  เหลา่น้ัน เพือ่ปลกีตวัไปแสวงหาทีว่เิวก มกัน้อย สนัโดษ 

ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ ยินดีปัจจัยตามมีตามได้ คือ ให้มีภาระน้อย

ท่ีสุด ภาระมีเพียงบรขิารกับขันธ ์ ๕ เท่าน้ันที่จะต้องคอยดูแล เอาไว้

สำ�ำหรบัเป็นอุปกรณ์ในการแสวงหาหนทางพระนิพพาน เพราะฉะน้ัน

ในสมัยน้ันจึงมีผู้บรรลุมรรคผลนิพพานกันมากมาย

คำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสืบทอดมาถึงพวกเราก็ยังเป็น

ประโยชน์ต่อพวกเราอยู่ ไม่จำ�ำกัดกาลสมัย ตราบใดที่คำ�ำสอนของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้ายังมีอยู่ในโลกก็อาจเรยีกได้ว่า ยังเป็นสมัยพุทธกาล 

เพราะคำ�ำสอนเป็นตัวแทนของพระองค์ น่ันก็หมายถึงว่า ถ้าเราปฏิบัติ

ตามคำ�ำสั่งสอนของพระองค์ถูกต้องตามพระธรรมวินัยในสมัยน้ี เราก็

มีโอกาสได้บรรลุมรรคผลนิพพานเชน่เดียวกับในสมัยท่ีพระพุทธองค์

ยังมีพระชนม์ชพีอยู่ เพราะฉะน้ันจึงไม่ล้าสมัย

เมือ่เราไดม้าปวารณาซึ่งกนัและกันแลว้ หลวงพอ่ไมอ่ยากใหเ้ป็น

เพียงธรรมเนียมปฏิบัติที่รกัษาสืบทอดกันมา แต่อยากให้เป็นไปตาม 

พระประสงค์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ใน

การบวชของเรา เมื่อต่างปวารณาซึ่งกันและกันแล้ว จงทำ�ำสิ่งน้ีให้เป็น

ประโยชน์ และทำ�ำสิ่งน้ีให้จรงิจังขึ้นมา
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นับจากวันน้ีเป็นตน้ไป ภายหลงัจากทีเ่ราปวารณากนัแลว้ ถา้หาก

ใครได้เห็น ได้ยิน หรอืสงสัยว่า เราประพฤติไม่ถูกต้อง หรอืถูกต้อง

ตามพระธรรมวินัยแต่ชาวโลกเขาติเตียนเป็นโลกวัชชะ เรากจ็ะอาศัย

ความปรารถนาดีแนะนำ�ำตักเตือนซึ่งกันและกัน

ดูจังหวะ เวลา และอารมณ์

มีข้อแนะนำ�ำสำ�ำหรบัผู้ท่ีจะแนะนำ�ำตักเตือนว่า ขอให้ได้ข้อมูลที ่

แท้จรงิ และมีใจที่ปรารถนาดีจรงิ ๆ เวลาจะตักเตือนกันก็ขอให้ดูเวลา

และอารมณ์ เวลาเขาวา่งไหม อารมณ์เขาพรอ้มไหม ถา้เวลาและอารมณ์

เขาพรอ้มก็ตักเตือนได้เลย

คำ�ำตักเตือนก็มีวิธกีารอยู่ เตือนด้วยเหตุ ด้วยผล ด้วยความจรงิ 

เป็นถ้อยคำ�ำท่ีไพเราะ รบัฟังง่ายเหมือนเอาสำ�ำลีที่ประชีรอ้ยครัง้แล้ว

มายอนหูอย่างน้ัน เป็นถ้อยคำ�ำเหมือนเพชรพลอยที่พร ัง่พรผู่านแก้วหู

เข้าไปสู่ดวงใจของผู้ฟังได้ ให้กลั่นกรองถ้อยคำ�ำ เรยีบเรยีงถ้อยคำ�ำที่จะ

ไปแนะนำ�ำตักเตือนกันด้วยความปรารถนาดี ดูจังหวะเวลาและอารมณ์

ให้ดี ให้พรอ้ม

ยกเว้นว่า เป็นเร ือ่งรา้ยแรง ถ้าปล่อยไว้แล้วจะเสียหายอย่าง

มากมายต่อส่วนรวมหรอืส่วนตัวก็ดี น่ีถือเป็นกรณียกเว้น ไม่ต้อง 

ดูเวลาและอารมณ์ สามารถเตือนกันตอนน้ันได้เลย แต่อย่างไรก็ตาม 

ใหเ้ราปรบัปรงุถอ้ยคำ�ำใหด้ ีใหเ้ปน็ถอ้ยคำ�ำทีใ่คร ๆ  กพ็รอ้มทีจ่ะรบัฟังได้ 

เหมือนน้�้ำำตาลที่เคลือบเม็ดยาอย่างน้ัน แต่ในประเด็นน้ีมักจะมีเป็น 
ส่วนน้อย เพราะว่าพวกเราทุกคนต่างใฝ่ดีกันอยู่แล้ว สิ่งที่จะนำ�ำมาซึ่ง

ความเสียหายโดยเจตนาน้ันไม่มี ส่วนใหญ่มักจะโดยไม่เจตนา
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เมื่อได้รับการชี้ขุมทรัพย์

ส่วนผู้ที่ได้รบัคำ�ำตักเตือนก็ต้องตั้งสติให้ดี เอาใจตั้งอยู่ตรงกลาง 

รบัฟังด้วยใจที่เป็นปกติ อย่าให้ขุ่นมัว เพราะผู้ที่ตักเตือนน้ัน ถ้าให้เขา

เลอืกระหวา่งอยู่เฉย ๆ  กับมาเตอืนเรา เขาอยากอยูเ่ฉย ๆ  มากกวา่ จะได้ 

ไม่มใีครโกรธ ผูกพยาบาท จองเวร เพราะฉะน้ันตอ้งเขา้ใจหวัใจเขาดว้ย  

เราจะต้องตั้งสติรบัฟังด้วยใจที่เป็นปกติ ไม่ขุ่นมัว ให้เขาพูดแนะนำ�ำ 

ตักเตือนให้ครบถ้วนบรบิูรณ์เสียก่อน ถ้าหากว่าสิ่งที่เขาได้เห็น ได้ยิน 

หรอืสงสัยน้ันมันผิดพลาดคลาดเคลื่อนไป ถ้าหากสามารถคุยกันได้ 

เราจะชีแ้จงก็ชีแ้จงด้วยใจที่เป็นปกติ ด้วยถ้อยคำ�ำที่ไพเราะอ่อนหวาน

แต่ถา้หากว่า ไมอ่าจจะหา้มความขุน่มวัได ้เพราะเรายงัเปน็ปุถชุนอยู่  

บางครัง้ทำ�ำงานมาเหน่ือย ๆ พักผ่อนก็น้อย สุขภาพไม่ค่อยแข็งแรง 

แถมหิวกระหาย หรอืมีอารมณ์คั่งค้างจากสิ่งแวดล้อม จากคนสัตว์  
สิ่งของ เวลาที่มารบัฟังคำ�ำแนะนำ�ำตักเตือน แม้จะเป็นความปรารถนาดี

ก็ตาม มันอดขุ่นมัวไม่ได้ ถ้าห้ามตรงน้ีไม่ได้ก็ให้น่ิง ๆ ห้ามปากเอาไว้

อยา่ใหม้นัลน้ออกมา ถา้หา้มดวงตาทีแ่ขง็กระดา้งจะจอ้งหน้ากนัไมไ่ด้ 

กใ็หห้ลบัตาน่ิง ๆ  เฉย ๆ  เสยี สกัพกัหน่ึงอารมณ์น้ันกจ็ะผา่นไป เดีย๋วใจ

เรากเ็ปน็ปกต ิถ้าเป็นจรงิกแ็กต้วัเสียใหม่ แกไ้ขตวัเราใหด้ข้ึีน ถา้ไมจ่รงิ 

ก็ดูจังหวะท่ีจะชีแ้จงด้วยใจที่เป็นปกติ ด้วยความรกัความปรารถนาดี 

ถ้าทำ�ำกันได้อย่างน้ี มหาปวารณาในวันน้ีบรรลุวัตถุประสงค์ คือ สรา้ง

ความรกัความสามัคคีให้เกิดขึ้นในวัดของเรา กับเพื่อนสหธรรมิก
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มหาปวารณามีความจำ�ำเป็นและสำ�ำคัญยิ่ง

งานสรา้งบารมีของเราน้ันเป็นงานใหญ่ จะทำ�ำไปตามลำ�ำพังไม่ได้  

ต้องช่วยกันทำ�ำไปเป็นทีม แต่ละคนมีความรูค้วามสามารถอย่างไร 

ก็นำ�ำมาทุ่มเทชวีิตจิตใจมาชว่ยกัน โดยยึดหลักว่า ดูภารกิจที่ตัวได้รบั 

มอบหมายและภาพรวมที่จะกระทบถึง ให้มองทั้งสองสิ่ง เมื่องานใหญ่

ต้องทำ�ำไปเป็นทีม และทุกคนจะต้องชว่ยกันทำ�ำ การปวารณาจึงมีความ

จำ�ำเป็นและสำ�ำคัญอย่างมากทีเดียว และเพราะสำ�ำคัญมากน่ีเอง จึงไม่

เรยีกปวารณาธรรมดา แต่เรยีกว่า “มหาปวารณา” มีความหมายว่า 

การปวารณาที่ยิ่งใหญ่ เพ่ืองานสรา้งบารมีไปสู่อายตนนิพพานและ 

ไปสู่ที่สุดแห่งธรรม

ดังน้ัน เมื่อปวารณากันแล้ว ก็ขออย่าให้ผิดเป้าหมายของการ

ปวารณา ต้องทำ�ำให้บรรลวัุตถปุระสงค ์ถา้เป็นไปไดอ้ยา่งน้ี หลวงพอ่วา่ 

เราจะมีความสุขในชวิีตของนักบวช เราจะไม่เรา่รอ้นแบบชาวโลกทั้ง

หลาย เมื่อตากระทบรปู หูกระทบเสียง จมูกกระทบกลิ่น ลิ้นกระทบรส 

กายกระทบการสัมผัส ใจกระทบธรรมารมณ์ ก็จะทำ�ำให้เราไม่เรา่รอ้น 

กระสับกระส่าย ทุรนทุรายจนกระทั่งอยู่ในเพศของนักบวชไม่ได้ มหา

ปวารณาจึงมีความจำ�ำเป็นและสำ�ำคัญอย่างยิ่ง

พรรษาที่ผ่านไปพร้อมกับคุณธรรมที่เพิ่มขึ้น

มหาปวารณาครัง้น้ี พรรษาของเราก็เพิ่มขึ้นมาอีก ๑ พรรษา  
ใหห้มัน่พจิารณาสำ�ำรวจตวัของเราเองวา่ พรรษาทีเ่พิม่ขึ้นน้ันคณุธรรม

ได้เพิ่มพูนตามจำ�ำนวนพรรษาหรอืเปล่า ส่วนบุญบารมีน้ันเพิ่มอยู่แล้ว 

เพราะเราทำ�ำความดีกันสม่�่ำำเสมอ แต่ภูมิธรรมในตัวของเราโดยเฉพาะ 
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การเขา้ถงึธรรมกาย ทีจ่ะทำ�ำใหเ้ราเปน็พระทัง้ภายในและภายนอกสมบรูณ์

มากน้อยเพยีงไร หรอืเปา้หมายของเราทีจ่ะศกึษาวิชชาธรรมกาย เราได้ 

บรรลวุตัถปุระสงคแ์ลว้หรอืยงั ตวัเราเองจะทราบดีว่าคณุธรรมของเรา

ไปถึงตรงไหนแล้ว

๑ พรรษาที่ผ่านมาน้ัน เราได้มีความตั้งใจกันตั้งแต่วันแรกที่

เข้าพรรษาวา่ เราจะอาศยัพรรษาน้ีซึ่งเปน็ฤดกูาลทีเ่หมาะสม ไมร่อ้น  

ไมห่นาว ไม่อบอา้วเกนิไป ประพฤตปิฏิบัติธรรมกนัอยา่งเตม็ท่ี เพ่ือใหเ้ขา้

ถึงพระธรรมกายในตวั ถงึสรณะภายใน และเพือ่ศกึษาวชิชาธรรมกาย 

เราได้ไปถงึ ณ จดุตรงน้ันแล้วหรอืยงั ทำ�ำจรงิจงัอยา่งทีไ่ดต้ัง้ใจไวตั้ง้แต่

ตน้พรรษาหรอืเปลา่ วนัน้ีเรารูต้วัของเราเพราะผลทีป่รากฏออกมาเปน็

เครือ่งยนืยนัวา่ เราประกอบเหตไุดดี้มากน้อยเพยีงใด หลวงพอ่ไมจ่ำ�ำเปน็

ทีจ่ะตอ้งถามเรยีงตวับุคคล ของทา่นใดทา่นน้ันรูตั้วของทา่นเอง

ตั้งหลักใหม่ วันนี้ยังไม่สาย

ถ้าสมมติว่า เราตั้งใจจรงิตั้งแต่วันแรกที่เข้าพรรษา แต่ท่ามกลาง

พรรษาน้ันมีภารกิจมากมาย ซึ่งเป็นเหตุให้เราปล่อยปละละเลยพลาด

พลัง้เผอเรอ ปฏบิตัธิรรมไดไ้มเ่ตม็ทีอ่ยา่งทีเ่ราตัง้ใจ เพราะผลมนัปรากฏ

ออกมาว่า เรายังไม่ได้บรรลุวัตถุประสงค์ของความตั้งใจน้ัน ถ้าเป็น

อย่างน้ีก็ให้ตั้งหลักเสียใหม่

วันน้ีวันมหาปวารณาขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๑ ยังจำ�ำพรรษาอยู่อีก 
๑ วัน ออกพรรษาคือวันพรุง่น้ี คืนน้ีพระจันทรเ์ต็มดวง ก็ให้ตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติธรรมกันให้เต็มที่ ออกพรรษามีเวลายาวนานมากกว่า

เขา้พรรษา ก็ตัง้หลกัใจเสยีใหมว่่า ภายในพรรษาน้ันเรายงัทำ�ำไมจ่รงิจัง 
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ออกพรรษาน้ี ตัง้แตว่นัน้ี เราจะตัง้ใจปฏบิตัธิรรมะให้เขา้ถงึฝ่ังของพระ

ธรรมกายให้ได้ เข้าถึงฝ่ังของวิชชาธรรมกายให้ได้ ตั้งใจเสียใหม่ ออก

พรรษาแลว้เรากต็ัง้ใจทำ�ำธรรมะไปพรอ้มกันกบัภารกจิทีไ่ดร้บัมอบหมาย

ตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไป ขอให้ลูกพระลูกเณรทั้งหลายได้ใชว้ันเวลา

แห่งชวิีตให้เป็นประโยชน์ วันน้ีเป็นวันของเรา แต่วันพรุง่น้ียังไม่แน่ 

เพราะฉะน้ันทำ�ำสิง่ทีด่ทีีส่ดุ ใหเ้ปน็พระเณรทีส่มบรูณ์ โดยคดิวา่ ถา้หาก

วันน้ีเป็นวันสุดท้ายของชวีิต เราจะเตรยีมตัวเตรยีมใจที่จะไปสู่ปรโลก 

คิดอย่างน้ีจะทำ�ำให้เราไม่ประมาท และมีกำ�ำลังใจในการสรา้งความดี

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออาราธนาบุญบารมีรศัมีกำ�ำลังฤทธิ์อำ�ำนาจ

สิทธเิฉียบขาดของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ในอายตนนิพพานนับอสงไขย

พระองค์ไม่ถว้น บารมธีรรมของพระปจัเจกพทุธเจา้ พระอรหนัตเจา้ทัง้

ปวง บารมีธรรมของหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ พระมงคลเทพมุนี  

(สด จนฺทสโร) ผูค้้นพบวิชชาธรรมกาย และบารมธีรรมคณุยายอาจารย์ 

มหารตันอบุาสกิาจันทร ์ขนนกยงู จงมารวมอยูท่ีศ่นูยก์ลางกายฐานที ่๗ 

ใหเ้ปน็ดวงบญุทีม่คีวามบรสิทุธิส์วา่งโพลงยิง่กวา่ดวงอาทติยต์อนเทีย่งวนั 

ให้ดวงบุญน้ีมีอานุภาพกลั่นกายวาจาใจ ธาตุธรรมเห็นจำ�ำคิดรูข้องเรา

ให้สะอาด ให้บรสิุทธิ ์ให้ผ่องใส ปราศจากทุกข์โศกโรคภัย ให้มีดวงตา

เห็นธรรมเข้าถึงพระธรรมกาย ได้ศึกษาวิชชาธรรมกายอย่างสะดวก

สบาย อย่างง่ายดาย ให้มีบุญพิเศษที่จะเป็นยอดกัลยาณมิตรแนะนำ�ำ 

สัง่สอนสัตวโ์ลกทัง้หลายใหเ้ขา้ถงึธรรมอยา่งสะดวกสบาย อย่างงา่ยดาย 

จงทุกประการเทอญ ๏


