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๗ สวดมนต์แก้เครียด

ในบรรดาพี่น้อง ๗ คน มีลูกเพียงคน

เดยีว ทีไ่ด้รบัการศกึษาถงึระดบัมหาวทิยาลยั 

ภายหลังจากที่คุณแม่เสียชีวิตไปแล้ว พี่น้อง

ทกุคนต่างพร้อมใจกนัโยนภาระครอบครวัทกุ

อย่างมาไว้ที่ลูก ซึ่งตอนนั้นตัวลูกท�ำงานเป็น

คร ูแต่งงานและมลีกูแล้ว จงึเป็นภาระทีห่นกั

อึง้ ท�ำให้ลกูเกดิความเครยีดมาก จนมอีาการ

เบลอ ๆ ต้องหยุดงานเป็นเวลาครึ่งปี 

ช่วงหยดุงานพกัรกัษาตวักก็นิอาหารไม่

ค่อยลง ดื่มได้แค่ไมโลวันละครึ่งแก้ว น�้ำหนัก

ลดลง ๑๐ กิโล และบางครั้งคิดจะฆ่าตัวตาย 

แต่เนือ่งจากเป็นห่วงสามแีละลกูสาว จงึระงบั

ความคิดนี้ไป

หลังจากพักหยุดงานได้ ๖ เดือน ลูกก็

กลับไปท�ำงาน อาศัยการสวดมนต์ไหว้พระมา
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ประคองสตติวัเอง แต่กย็งัทานยาอยู ่ต่อมากเ็ลกิ

ทานยา อาศัยการสังเกตดูตัวเองว่า เครียด

เมื่อไรก็สวดมนต์ไหว้พระ นั่งสมาธิ พร้อม

กับไปช่วยงานที่วัดพุทธมหายาน จนกระทั่ง

กลับสู่สภาวะปกติ และกลับไปสอนหนังสือ

ตามเดิมได้

บุพกรรมใดที่ท�ำให้ลูกต้องมารับภาระ

ของครอบครัวเดิม คือ พี่น้อง และครอบครัว

ใหม่ คือ สามีและลูก จนท�ำให้เป็นโรคเครียด 

ทานอาหารไม่ได้เป็นเวลาครึ่งปี และเคยคิด

จะฆ่าตัวตาย บุญอะไรที่ช่วยลูกไว้ไม่ให้ฆ่า

ตัวตาย และหายจากโรคเครียดด้วยการสวด

มนต์ไหว้พระ ลูกจะแก้ไขวิบากกรรมเหล่านี้

อย่างไร จึงจะไม่ต้องประสบอีกทั้งในชาตินี้

และชาติหน้าคะ
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คุณครูไม่ใหญ่

บพุกรรมทีล่กูต้องมารบัภาระของครอบ 

ครัว จนท�ำให้เป็นโรคเครียด ทานอาหารไม่

ได้ เพราะในอดีตลูกก็เคยมีนิสัยโยนภาระ 

รับผิดชอบต่าง ๆ ให้กับพี่น้องคนอื่น ๆ 

ท�ำให้พีน้่องคนอืน่เขาเครยีดมากคล้าย ๆ  กบั 

ตวัลกูในชาตนิีเ้ลยโดนพี่ๆ  น้องๆ โยนมาบ้าง 

แต่ลูกมีบุญที่เคยท�ำกับหมู่คณะและใน

พุทธศาสนาเอาไว้ จึงท�ำให้บุญช่วยลูกไว้ ไม่

ให้ฆ่าตัวตาย และหายเครียดด้วยการสวด

มนต์ไหว้พระ ประกอบกบัลกูไม่มวีบิากกรรม

ฆ่าตัวตายด้วย

ลูกจะแก้ไขวิบากกรรมนี้โดยต้องท�ำ

หน้าที่กัลยาณมิตรมากๆ คือ ไปชวนคน

ท�ำความดี สร้างบุญทุก ๆ บุญ อธิษฐานจิต

ให้ได้เกดิในครอบครวัทีด่ ีมบีพุการ ีพีน้่องทีด่ี 
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บ่อยๆ บุญนี้ก็จะช่วยให้ลูกไม่ประสบกับ

เหตุการณ์อย่างนี้อีกในชาติต่อ ๆ ไป

๓๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐


