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ต้องเอ็นดู มีเมตตาต่อใจของเราเอง 

อย่าให้อารมณ์มาท�ำร้ายตัวเรา 

เพราะจะท�ำให้แก่ง่าย ตายเร็ว

๒๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗


