
178

คุณยายสอนศิษย์



179

179

ทกุวนัศกุร์ หลวงพ่อธมัมชโยจะวางงานทกุอย่างเพือ่เตรยีม
เทศน์ เตรยีมน�ำนัง่สมาธใิห้กบัสาธชุนในวนัอาทติย์ วนัเสาร์ทัง้วนัท่าน
จะไม่ไปไหน นอกจากรบัแขกบ้าง หลงัจากนัน้กจ็ะนัง่สมาธทิัง้วนั

ส�ำหรบัหลวงพ่อทตัตะกบัพระรปูอืน่ๆ วนัศกุร์ท่านจะน�ำเดก็
วัด ซึ่งส่วนใหญ่มาจากการอบรมธรรมทายาท และเข้ามาช่วยงาน
วัดกันตั้งแต่วันศุกร์จนถึงวันอาทิตย์ให้นั่งสมาธิ แล้วก็ไปช่วยกัน
ปลูกต้นไม้ ถ้ามีอะไรต้องท�ำเล็กๆ น้อยๆ ก็จะช่วยกันท�ำในส่วนนี้ 
ตอนบ่ายท่านจะน�ำเด็กเหล่านั้นไปสมทบกับคุณยายเพื่อช่วยกัน
ท�ำความสะอาด หลงัจากนัน้จงึจะเตรยีมเทศน์ให้สาธชุนในภาคบ่าย
วันอาทิตย์ที่จะมาถึง กิจกรรมเหล่านี้ได้กระท�ำต่อเนื่องมาจนทุก
วนันี ้ซึง่ทัง้หมดคอืพืน้ฐานทีค่ณุยายปไูว้ให้กบัหลวงพ่อทัง้สอง

การเตรียมความพร้อมเพื่อต้อนรับสาธุชนในวันอาทิตย์นั้น 
มีการเตรียมกันภายในพื้นที่วัด ๑๙๖ ไร่ นับตั้งแต่การเตรียมเรื่อง
ถังขยะ ดูแลความสะอาดห้องน�้ำทั้งหมด ซึ่งคุณยายจะน�ำเด็กวัด
ขัดห้องน�้ำด้วยตนเอง โดยปกติแล้วท่านไม่เคยสั่งให้ใครท�ำอะไร
แต่เพียงวาจา แต่จะสอนทุกคนด้วยการท�ำให้ดูเป็นตัวอย่าง และ
ลงมือท�ำร่วมกันไปด้วยทุกครั้ง

ห้องน�ำ้ทีท่่านล้างมากทีส่ดุ คอืห้องน�ำ้ ๒๐ ห้อง เยือ้งกฏุขิอง
ท่าน ท่านจะพาเดก็วดัทัง้หมดมาล้างห้องน�้ำ โดยสอนให้ล้วงคอห่าน
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อย่างละเอียดลออ มีสก็อต-ไบรต์อันหนึ่งกับแฟ้บนิดหน่อย ก็แข่ง
กันล้าง ยิ่งเด็กวัดเห็นว่า คุณยายลงมือท�ำด้วยความเบิกบานใจ  
ก็ยิ่งมีก�ำลังใจขยันท�ำมากขึ้น คุณยายจะสอนเสมอว่า ท�ำให้ดีที่สุด
ในชาตินี้ ชาติต่อไปจะได้มีความสบาย ไม่ต้องกลับไปท�ำใหม่อีก 
อานิสงส์นี้จะติดตัวเราไปในภพชาติเบื้องหน้า

นอกจากการท�ำงานละเอยีด คอืการปฏบิตัธิรรมของคณุยาย 
จะไม่มทีีต่แิล้ว งานหยาบในหน้าทีข่องแม่บ้านและครบูาอาจารย์กไ็ม่
บกพร่อง ท่านจะยึดครัวเป็นหลัก ไม่ว่าจะเป็นการจัดเก็บจานหรือ
ช้อน ท่านจะสอนให้วางเรยีงกนัอย่างมรีะเบยีบ เคยมญีาตโิยมมาจาก
ต่างประเทศเข้าไปดใูนครวั ได้เหน็การจดัวางอปุกรณ์เครือ่งใช้ต่างๆ 
วางซ้อนกนัเป็นชัน้ๆ เป็นช่องๆ อย่างเป็นระเบยีบเรยีบร้อย กถ็งึกบั
อทุานอย่างอศัจรรย์ใจแล้วเอาไปเขยีน เอาไปพดูคยุกนัไม่รูจ้บ

เมือ่มข่ีาวร�่ำลอืว่า มพีระจบปรญิญามาบวช สร้างวดัใหญ่โต 
พูดกันไปต่างๆ นานา ข่าวนั้นไปถึงพระเถระผู ้ใหญ่ที่เป็น 
ผู้ปกครอง วันหนึ่งท่านจึงเดินทางมาดูวัดพระธรรมกายซึ่งอยู่ใน
เขตปกครองของท่าน

การมาตรวจดคูราวนัน้ ท่านไม่ดอูะไรนอกจากครวักบัห้องน�ำ้ 
พอไปเปิดห้องน�้ำดถูงึกบัเอ่ยขึน้ว่า “อมื...ทีน่ีด่ ีต่อไปจะเจรญิ”
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นอกจากความสะอาดจะเป็นเรื่องส�ำคัญยิ่งแล้ว ในระยะที่ 
สร้างวดัใหม่ๆ ยงัไม่เสรจ็อย่างสมบรูณ์พร้อมนี ้คณุยายท่านมองเหน็ 
ความส�ำคัญของระเบียบวินัยเล็กๆ น้อยๆ ที่ไม่ควรมองข้าม เช่น 
เรื่องการวางรองเท้า ไม้กวาด หรือการตากผ้าขี้ริ้วต่างๆ คุณยาย
เคยปรารภกับหลวงพ่อทัตตะว่า

“วัดเรายังไม่เป็นระเบียบเท่าที่ควรจะเป็น แต่ญาติโยมก็
มาวัดกันแล้ว โดยเฉพาะวันอาทิตย์ เขาก็ควรจะได้รับสิ่งที่ดีงาม
จากวัดกลับไปให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ พวกท่านก็เพิ่งบวชกัน
ใหม่ๆ ยังอยู่ในภาวะฝึกตัว แต่ก็สามารถให้ประโยชน์แก่ญาติโยม
ที่มาวัดได้ ตั้งแต่ท�ำวัดให้สะอาด ให้ญาติโยมได้เข้ามาเดิน ท�ำวัด
ให้ร่มรื่นเขียวชอุ่ม เพื่อญาติโยมจะได้มานั่งสมาธิ ท�ำต้นแบบดีๆ 
ให้ญาติโยมดู แม้จะเป็นเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ก็ตาม

จดัทกุอย่างในวดัให้เป็นระเบยีบ ตัง้แต่รองเท้ากจ็ดัให้เรยีบร้อย 
ไปดูเถอะ เวลาเข้าไปที่ไหนแล้ว เห็นรองเท้ามันเกลื่อนกันไปหมด 
เมื่อรองเท้ามันเกลื่อน ไม้กวาดมันก็เกลื่อน ผ้าขี้ริ้วมันก็เกลื่อน  
ถงัขยะกเ็กลือ่น ขยะเองกเ็กลือ่น ถ้าเป็นอย่างนัน้ ญาตโิยมมาถงึที่
แล้ว จะนั่งสมาธิให้ใจสงบทันทีนั้นเป็นไปไม่ได้ กว่าใจจะสงบก็ 
หมดเวลาไปเป็นชั่วโมง พอใจสงบแล้ว ลุกขึ้นมาเห็นความเกะกะ
เหล่านี้อีก ธรรมะที่อุตส่าห์นั่งเป็นชั่วโมงก็จะหมดไป
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แต่ถ้าช่วยกันท�ำสิ่งเหล่านี้ให้เรียบร้อย ใจท่านจะสงบทั้งวัน 
ใจจะเข้าไปอยูใ่นศนูย์กลางกายโดยอตัโนมตั ิลองท�ำเถอะ ยายกท็�ำ
มาอย่างนี้ แล้วยายก็ได้ ท่านท�ำไปท่านก็ได้ เพราะว่ามันเป็นของ
ที่เป็นจริงตามธรรมชาติ แล้วเมื่อญาติโยมมาถึงวัด ถึงแม้ไม่ได้ฟัง
เทศน์ แต่ได้พบได้เห็นสิ่งเหล่านี้เขาก็จะได้ความสบายใจกลับไป 
ได้ตัวอย่างที่ดีๆ กลับไป”

วัดพระธรรมกายเจริญมาถึงทุกวันนี้ได้เพราะคุณยาย คน
รุ่นบุกเบิกสร้างวัดที่ได้เห็นคุณของการมีกฎระเบียบที่รัดกุม และ
เหน็โทษของการหละหลวมในเรือ่งกฎระเบยีบต่างๆ จงึได้ออกกฎ
ระเบยีบทีด่งีามเป็นมาตรฐานเอาไว้ในวดัพระธรรมกาย ให้ผูม้าใหม่
แม้ว่าจะมาในวันแรกก็สามารถปฏิบัติตามได้โดยไม่เคอะเขิน เช่น 
จะถอดรองเท้า กม็ป้ีายบอกว่า ตรงนีเ้ป็นทีถ่อดรองเท้า มทีีส่�ำหรบั
วางรองเท้า วาดรูปเอาไว้ให้เห็นว่าต้องวางรองเท้าอย่างไร และมี
เจ้าหน้าที่คอยแนะน�ำอีกด้วย เมื่อปฏิบัติตามกฎระเบียบจนรู้จัก
กันดีแล้ว จึงไม่ต้องจารึกเป็นลายลักษณ์อักษร แล้วกฎระเบียบก็
กลายเป็นวัฒนธรรมในที่สุด

วฒันธรรมการวางรองเท้าของวดัพระธรรมกายนัน้ ส่งผลให้
บางคนซึง่ปกตเิวลาจะไปไหนมาไหนนบัว่าเขากร่างพอสมควร แต่
เพียงแค่เห็นรองเท้าของคนงานที่ถอดวางกันอย่างมีระเบียบแล้ว
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ขึ้นไปท�ำวัตรเช้า* ก็ท�ำให้เขารู้สึกว่าเขาเป็นคนธรรมดาคนหนึ่งที่
ยังต้องฝึกตัวอีกมากมาย

นอกจากการอบรมคณุธรรมให้กบับรรดาลกูศษิย์แล้ว คณุยาย 
ไม่เคยละเลยที่จะอบรมสั่งสอนคนงานของวัดไปด้วย ท่านไม่คิด
ว่าพวกเขาเหล่านั้นจะเป็นเพียงคนงานที่มาท�ำงานไปวันหนึ่งๆ 
แต่ปรารถนาให้เขาได้รับความรู้ในเรื่องของบุญกุศล และซึมซับ
คุณธรรมต่างๆ เท่าที่จะสามารถรับได้ อันจะเป็นบุญติดตัวไปใน
ภพเบื้องหน้า คนงานจึงเคารพรักคุณยายมาก ดังจะเห็นได้จาก
เหตุการณ์วันหนึ่ง คุณยายเดินไปถามคนงานว่า “เออ...ไอ้หนู  
เราคิดยังไงเวลาปลูกต้นไม้?” คนที่ 1 ตอบว่า “คิดว่าต้นไม้อย่า
ตายเลย เดีย๋วหลวงพ่อทตัตะดเุอา” คณุยายถามคนที ่2 “คดิยงัไง  
เวลาปลูกต้นไม้?”

“คิดว่าอย่าตายเลย แล้วขอให้มันโตเร็วๆ เถอะ จะได้ไม่
ต้องปลูกใหม่อีก”

ถามคนที่ 3 “แล้วเราคิดยังไง?”

“คิดว่าอย่าตายเลย ให้โตเร็วๆ แล้วถ้าใครผ่านมาให้ได้พัก
ร่มไม้ให้ชื่นใจ”

	 คนงานของวัดพระธรรมกายจะมารวมกัน เพื่อสวดมนต์
ท�ำวัตรเช้าก่อนท�ำงานทุกวัน
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มีอยู่คนหนึ่งตอบคุณยายว่า “ใครมานั่งโคนต้นไม้หนูนะ ให้
เขานั่งสมาธิให้ได้เต็มที่ ให้เห็นองค์พระเร็วๆ ชัดๆ”

“เออ ต้องท�ำอย่างนี้สิ ต้องอย่างนี้ ปลูกต้นไม้มันก็เหนื่อย
เท่ากบัคนอืน่นัน่แหละ เงนิกไ็ด้เท่ากบัคนอืน่ แต่เราได้บญุมากกว่า” 
สิง่ทีค่ณุยายสอนคนงานนี ้เป็นข้อคดิส�ำหรบันกัสร้างบารมทีัง้หลาย
ว่า ไม่ว่าจะท�ำอะไร ทั้งยืน เดิน นั่ง นอน ขอให้ท�ำให้กุศลเจริญขึ้น 
อกุศลเสื่อมลงตลอด ๒๔ ชั่วโมง

นอกจากสอนเรื่องบุญแล้ว ท่านยังไม่ชอบให้มีเรื่องชู้สาว 
เกิดขึ้นในวัด บางวันคุณยายเดินตรวจงานอยู่กับหลวงพ่อทัตตะ 
สมัยนั้นยังไม่มีอุบาสิกา ท่านเห็นเด็กคนงานหญิงชาย ซึ่งส่วน
ใหญ่ยังเป็นโสด ก�ำลังเล่นกัน เด็กผู้ชายจะเล่นแกล้งเอาดินขว้าง
เด็กผู้หญิง เด็กผู้หญิงก็แกล้งขว้างกลับไปบ้าง เดี๋ยวเด็กผู้ชาย 
กใ็ช้ไม้เลก็ๆ ตเีดก็ผูห้ญงิ เดก็ผูห้ญงิกเ็อาไม้เลก็ๆ ตกีลบับ้าง ท่าน
ผ่านมาเห็นก็ดุ แล้วบอกหลวงพ่อทัตตะว่า

“ท่านอย่าปล่อยให้พวกนีเ้ล่นกนั เดีย๋วเสยีหายหมดวดั
หรอก ทแีรกมนักข็ว้างกนั จากขว้างกนัมนักจ็ะใช้ไม้ตกีนั จากไม้
ตกีนัเดีย๋วมนักเ็อามอืตกีนั พอมนัเอามอืตกีนัเดีย๋วมนักล็ามเอา
มอืจบั ทแีรกมนักจ็บัมอื เดีย๋วเถอะมนัจบัหมดตวัหรอกนะ กท็ีม่นั 
มลีกูมผีวัเตม็แผ่นดนิน่ะ มนักจ็บักนัทลีะนดิอย่างนี ้วนัหลงัเจอ 
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คนงานเล่นกนัอย่างนีอ้กี ให้ออกไปเลยนะ ไม่งัน้เดีย๋วมเีรือ่ง
ชู้สาวเกิดขึ้นในวัดเรา”

วดัพระธรรมกายมุง่เน้นให้คนมาปฏบิตัธิรรม การเจรญิสมาธิ
ภาวนาต้องอาศัยความบริสุทธิ์กาย วาจา ใจ ภายใต้สิ่งแวดล้อม
ที่เอื้อต่อการเข้าถึงธรรม หากมีเรื่องชู้สาวเกิดขึ้นจะไม่สงบระงับ 
ไม่หยุด ไม่นิ่ง บรรยากาศของการปฏิบัติธรรมก็จะถูกท�ำลายไป 
นอกจากนี้ยังเป็นเหตุให้แตกความสามัคคีกันอีกด้วย คุณยายจึง
ต้องเข้มงวดในเรื่องนี้

วันหนึ่งในระหว่างนั้น ประมาณ ๓ - ๔ โมงเย็น หลวงพ่อ
ทตัตะเดนิผ่านมาทีก่ฏุขิองคณุยาย มองไปเหน็ท่านก�ำลงัพรวนดนิ
ให้ต้นไม้รอบๆ กฏุ ิจงึเดนิเข้าไปยนือยูห่่างๆ ทางด้านหลงั ประมาณ 
๔ - ๕ นาท ีคณุยายกเ็หลยีวหน้ามา หลวงพ่อทตัตะจงึทกัว่า

“ยาย...ยายอายุมากแล้ว พรวนดินต้นไม้มากมายอย่างนี้
ไม่เหนื่อยหรือ?”

“ไม่เหนื่อยหรอกท่าน ท�ำไปก็ตรึกไปเรื่อยๆ มันก็เลยไม่
เหนือ่ย”

“ยายตรึกเรื่องอะไร?”
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“ยายพรวนดินไปก็มองเข้าศูนย์กลางกายไป เข้าไป
กลางพระธรรมกาย ระลึกชาติไปดูว่า พระพุทธเจ้าในอดีต
แต่ละพระองค์ที่ผ่านมา ทรงสร้างบารมีของพระองค์อย่างไร 
แล้วยายกเ็อาเป็นแบบอย่างว่าเรายงัมข้ีอบกพร่องทีห่่างจาก
พระพทุธเจ้าอย่างไรบ้าง จะได้ปรบัปรงุตวัให้ยิง่ๆ ขึน้ไป” 

คุณยายท่านเป็นผู้ฝึกตัวอยู่ตลอดเวลา นักสร้างบารมีที่ดี
นั้นต้องไปทบทวนดูว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ละพระองค์ทรง
ท�ำอย่างไร เพราะกว่าจะมาเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปค้นเอา
ธรรมะมาสอนชาวโลกได้ พระองค์จะต้องท�ำตัวของพระองค์ให้ดี
ทีส่ดุ ปรบัปรงุเพิม่เตมิความบรสิทุธิใ์ห้กบัพระองค์เอง ท�ำแต่ละวนั
ให้ดีที่สุด ดูพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นตัวอย่าง ฝึกตัวให้เป็นอย่าง
พระองค์ จึงจะสมกับเป็นนักสร้างบารมี ที่พร้อมจะก้าวไปสู่ความ
เป็นผู้บริสุทธิ์บริบูรณ์ยิ่งๆ ขึ้นไป

ปี พ.ศ. ๒๕๒๔ ได้มีการเปลี่ยนชื่อวัดจาก  “ศูนย์พุทธจักร
ปฏิบัติธรรม” มาเป็น  “วัดพระธรรมกาย” วันเวลาที่ผ่านไป
พร้อมกบัอปุสรรคทัง้มวลในการสร้างวดัได้ผ่านพ้นไปแล้ว ปรากฏ
เป็นความส�ำเรจ็ทีเ่หน็ได้อย่างเด่นชดัในภาพของวดัพระธรรมกาย
อันสวยงาม สงบ ร่มรื่น ให้สาธุชนได้เข้ามาปฏิบัติธรรมกันอย่างมี
ความสุข
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แม้ว่าเวลานี้คุณยายจะอายุมากขึ้น แต่แววแห่งความ
กระฉับกระเฉงว่องไวยังคงมีอยู่ ท่านบริหารเวลาได้อย่างดีเยี่ยม 
ยังคงตื่นนอนประมาณตี ๔ ตี ๕ เพื่อนั่งสมาธิเช่นเคย พอสว่างก็
จัดโน่นท�ำนี่เล็กๆ น้อยๆ ใกล้ตัวท่าน

ประมาณ ๖ โมงครึ่ง คุณอารีพันธุ์ ตรีอนุสรณ์ หรือที่น้องๆ 
รุ่นหลังเรียกกันว่า “พี่อารีพันธุ์” จะน�ำอาหารเช้าใส่ถาดมาให้ 
คุณยายรับประทานที่กุฏิของท่าน หลังจากรับประทานอาหารเช้า
เสร็จแล้ว คุณยายจะสวมหมวกถักไหมพรมสีขาว แล้วพันผ้าพัน
คอทีเ่ป็นไหมพรมสขีาวเช่นเดยีวกนั ใส่ถงุเท้าและสวมรองเท้าอย่าง
เรยีบร้อยออกมาตรวจงานในครวั ถ้าวนัไหนอากาศเยน็ พีอ่ารพีนัธุ์
จะให้คณุยายสวมถงุมอืและถงุเท้าชนดิทีค่่อนข้างหนา บรรดาเครือ่ง
นุ่งห่มที่คุณยายสวมใส่ทั้งหมดนี้ มีลูกศิษย์เป็นผู้คอยจัดหามาให้ 
และขอร้องให้คุณยายน�ำออกมาใช้เพื่อรักษาสุขภาพ

เนื่องจากคุณยายเป็นคนขยัน จึงมีบ่อยครั้งที่ท่านจะใส่ 
เครื่องแต่งกายที่ให้ความอบอุ่นเหล่านี้อย่างครบเครื่องแล้วไปนั่ง
ถอนหญ้าอยู่ข้างกุฏิ บางครั้งท่านก็จะไปขุดต้นไม้ที่เพิ่งงอกจาก
เมล็ดซึ่งหล่นอยู่ข้างทาง แล้วหิ้วต้นไม้เหล่านั้นมาขอถุงพลาสติก
ในครัวใส่ เพื่อเอาไปปลูก “ต้นไม้เล็กๆ นี่เป็นต้นไม้ดีๆ ทั้งนั้น  
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ทิง้ไว้ไก่จะมาจกิ ยายจะเอาไปให้เขาปลกู วดัเราต้องปลกูต้นไม้ 
เยอะๆ ปลูกให้เป็นวัดเกษตร”

คุณยายรักต้นไม้มาก แต่ในวัดมีทั้งไก่แจ้และนกยูงที่คอย
มาจิกกินเมล็ดพันธุ์เหล่านี้ คุณยายจึงให้สร้างแคร่เตี้ยๆ ไว้ข้าง
กุฏิของท่าน ส�ำหรับวางถุงเพาะต้นไม้ที่ท่านรีบขุดขึ้นมาให้พ้น
จงอยปากไก่
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