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วางอารมณ์ให้เป็น   

ฝึกตัดใจให้ได้  

โดยไม่เอาอะไรเลย  

อย่างสบายๆ 

เดี๋ยวก็จะเข้าไปสู่ภายในได้เอง

๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
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