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ถ้าหยุดนิÉงได้  ใจก็ใสได้   

ถ้าหยดุนิÉงได้  ใจก็ละเอยีดได้   

ถ้าหยดุนิÉงได้  กเ็ข้าถงึของจริงในตวัได้  

 

๕ มกราคม ๒๕๔๖ 

 

คิดแต่เรืÉองดีๆ  

พดูแต่เรืÉองดีๆ  

และทําแต่เรืÉองดีๆ  

เดีÌยวใจจะใสเอง 

  

๒๑ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

คําว่า “ไม่ว่าง” “ไม่มีเวลา”  

อย่านํามาใช้สําหรับปิดโอกาสตวัเอง 

ในการทีÉจะแสวงหาความดี บญุกุศล  

หรือพระรัตนตรัยในตวั  

 

๑ กนัยายน ๒๕๔๖ 

 

จะหยดุนิÉงได้ใจต้องทิ ÊงทกุสิÉงหมดเลย 

ต้องไม่ผูกพนักบัสิÉงใดทั Êงสิ Êน  

ไม่ว่าจะเป็นคน สตัว์ สิÉงของ 

หรือเรืÉองราวอะไรต่างๆ ต้องไม่ผกูพนัเลย  

 

๑๑ มกราคม ๒๕๔๗ 

 

เราต้องสัÉ งสมบุญให้มากๆ  

เพืÉอจะได้มีกําลงับญุมากลัÉนให้ธาตุธรรมเราสะอาด บริสุทธิÍ 

ทําให้ได้รู้เห็นกว้างไกลลกึซึ Êง  

จนกระทัÉงเข้าไปเป็นอนัหนึÉงอนัเดียวกบักายผู้ รู้  

คือ พระธรรมกาย จนกระทัÉงถึงกายธรรมอรหตั  

หลดุพ้นจากกิเลสอาสวะได้ 

 

๒๑ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 


