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๒๘
เกิดมาอีกทีต้องพร้อม

เราเกิดมาสร้างบารม ีกต้็องสร้างกนัให้เตม็ท่ีเตม็ก�ำลงั 

อย่าไปขยักขย่อน เพราะชีวิตมนุษย์สั้นนัก ไม่ช้าเดี๋ยวเราก็

ตายจากโลกนี้ไปแล้ว 

การเวียนว่ายในสังสารวัฏนี้ กายมนุษย์เท่านั้นที่สร้าง

บารมีได้ กายอื่น ภพอื่น ท�ำได้ยาก นานๆ จึงจะมีปรากฏ

สักครั้งหนึ่ง ซ่ึงถือเป็นกรณียกเว้น อย่างท้าวสักกเทวราช

กับนางสุชาดาที่ได้ถวายทานกับพระอรหันต์ เราอย่าไปคิด

ท�ำอย่างนั้น เพราะมันเกิดขึ้นได้ยากมากๆ 

ตอนนี้เรายังมีกายมนุษย์ ยังมีชีวิตอยู่ มีเรี่ยวมีแรงแค่

ไหนกส็ร้างบารมกีนัให้เต็มทีเ่ตม็ก�ำลัง เมือ่ไรทีบ่ญุส่งผลเรา

จะปลื้ม 

ชวีติในสงัสารวฏั เขาใช้บญุเอาไปสูก้บับาป เวลาท่ีบาป

เข้ามาสงิจติเรา จะบังคบัให้เราคดิพดูท�ำในสิง่อกศุล ท�ำแล้ว

ก็มีวิบากติดไป ท�ำให้เป็นอุปสรรคของชีวิต ทั้งชีวิตตอน

เป็นมนุษย์ ชีวิตในปรโลก และชีวิตในสังสารวัฏ 
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อดีตที่ผ่านมา เรารู้เรื่องบุญบาปบ้าง ไม่ค่อยจะรู้บ้าง 

แต่เวลานีเ้ราได้เรียนรู้กนัมามากแล้ว เมือ่รู้แล้วควรท�ำให้ถกู

หลักวิชชา ออกแบบชีวิตของเราให้ดี คือ 

ภพชาตต่ิอไปชวีติเราต้องสมบรูณ์พร้อมด้วยรปูสมบตัิ  

ทรัพย ์สมบัติ  คุณสมบัติ  ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 

มรรคผลนิพพาน พวกพ้องบริวาร วิชชาธรรมกาย เกิด

มาระลึกชาติได้

เกิดมาระลึกชาติได้ ระลึกชาติเดียวก็ไม่เอานะ มี

เรื่องกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก มีอยู่หลายท่านระลึกชาติได้

ชาติเดียว เห็นว่าภพในอดีต ตนเคยเกิดเป็นคนรวยได้ 

สั่งสมบุญมาอย่างดี แต่ชาตินี้กลับมาเกิดเป็นคนจน หรือ

บางท่านระลึกชาติว่า ชาติในอดีตตนเกิดมาจน ท�ำบาป

อกุศลด้วย แต่ชาตินี้เกิดมารวย เลยไปสรุปว่า ท�ำดีไม่ได้ดี  

ท�ำชั่วไม่ได้ชั่ว เมื่อไม่เชื่อเรื่องบุญเรื่องบาป พลาดไปท�ำ

อกุศลก็ไปอบายได้ ชีวิตถอยหลังอีกแล้ว

เพราะฉะน้ัน ระลึกชาติได้ชาติเดียว อันตราย ต้อง

อธิษฐานให้ระลึกชาติได้หลายๆ ชาติ แล้วไม่ว่าชีวิตจะ

เป็นอย่างไร ต้องสั่งสมบุญเอาไว้ ให้บุญเป็นพลังเสริมให้ 

ค�ำอธิษฐานของเราเป็นจริงสมปรารถนา

การทีร่ะลกึชาตไิด้ชาตเิดยีว แล้วเหน็ชวิีตเป็นอย่างนัน้  

เราจะได้ข้อสงัเกตว่า บญุบาปชงิช่วงกันส่งผลอยูต่ลอดเวลา 
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จริงๆ แล้ว ภพในอดีต เราเป็นคนเคยรวยกันมาก่อนทั้งนั้น  

และก็เคยท�ำความดีกันไว้มาก รวมถึงท�ำความไม่ดีก็ 

มากด้วย ปัจจบุนัชาตินีเ้ราจงึยงัพบอปุสรรคในชวีติมากมาย 

ทั้งๆ ที่เราตั้งใจดีมาสั่งสมบุญกัน เพราะว่าบาปยังได้ช่อง

อยู่ แต่บุญก็ประคับประคองเอาไว้ เราจึงมีความรู้สึกอยาก

ท�ำบุญ “เต็มที่” แต่ก็ได้ “เต็มที” ไม่อิ่มใจสักที มันขาด

ไม้เอกไป เพราะขาดปัจจัย ๔ เลยไม่มีไม้เอก 

ในสังสารวัฏ บุญบาปจะชิงช่วงช่วงชิงกันอยู่อย่างนี้ 

ไม่มอีะไรเกนิไปกว่านี ้มนษุย์เป็นเหมอืนหุ่นให้บญุและบาป

เชดิ เมือ่เรารูอ้ย่างนีแ้ล้ว เราต้องออกแบบชวิีตของเราต่อไป

ในอนาคตให้ดีตลอดจนถึงจุดหมายปลายทางว่า 

ทุกภพทุกชาติต่อไปนี้ เราจะต้องมีร่างกายท่ีแข็งแรง 

ไม่รู้จักโรคภัยไข้เจ็บเลย ในอดีตบุคคลที่ไม่เคยรู้จักโรคภัย

ไข้เจ็บเลยก็มี เช่น พระพากุละ ตลอดชีวิตท่านไม่เคยป่วย

เลย ไม่เคยขบฉนัแม้แต่สมอสักผลเพือ่เป็นยา และมอีายยืุน

ถึง ๑๖๐ ปี ท่านเป็นฆราวาสอยู่ ๘๐ ปี เป็นพระอีก ๘๐ ปี 

และได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

เราเกิดมาสร้างบารมี และจะต้องสร้างบารมีกันต่อไป

ในอนาคต เพราะฉะนั้นเราต้องถึงพร้อมด้วยรูปสมบัติ คือ 

ต้องแข็งแรง อายุยืนยาว เราจะได้สร้างบารมีไปนานๆ เพื่อ 

สั่งสมบุญที่จะเอาชนะพญามาร ไม่ใช่แค่หนีอย่างเดียว 
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เผือ่ว่าภพไหนในอดตีวบิากกรรมมาตอนต้นของชวิีต ตอน

ปลายของชีวิตจะได้ลุยสร้างบารมีกันได้อย่างเต็มที่ 

ถ้าใครอยากเป็นผูห้ญงิกต้็องสวย ถ้าอยากเป็นผูช้าย

ก็ต้องหล่อ ความหล่อกับสวยนี่ เป็นแรงดึงดูดใจให้มหาชน

เขาอยากเข้าใกล้นะ ยนิดช่ีวยเหลือ เป็นทีเ่กรงอกเกรงใจ ซึง่

ร่างกายแข็งแรง อายุยืน รูปงาม รวมอยู่ในรูปสมบัติ คือ มี

รูปเป็นสมบัติ 

ถึงพร้อมด้วยทรัพย์สมบัติ สมบัติมีหลายประเภท 

สมบัติที่ต้องท�ำมาหากินจึงจะได้มา คือ ต้องเหน็ดเหนื่อย 

ก่อนถึงจะได้ สมบัติประเภทที่ไม่ต้องเหนื่อยแต่ว่าได ้

คอื สมบัตทิีพ่อเรามาเกดิกม็าคอยท่าเลย รอคอยให้ใช้สร้าง

บารมี 
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แล้วก็สมบัติจักรพรรดิตักไม่พร่อง เคยมีบุคคล

ตวัอย่างในอดีตทีเ่ขาได้สมบัตจิกัรพรรดติกัไม่พร่องมาแล้ว 

เช่น โชติกเศรษฐี เป็นต้น หรือได้กระทั่งสมบัติ ที่ไม่ใช่อยู่

ในแหล่งที่เกิด ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเอาไว้ ตัวอย่าง

เช่น ในอากาศไม่น่าจะมสีมบตั ิแต่ฝนรตันชาตกิต็กมาแล้ว 

เม่ือถึงพร้อมด้วยทรัพย์สมบัติ รูปสมบัติแล้ว ต้อง

ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติ คือ มีดวงปัญญา เป็นบัณฑิต 

นักปราชญ์แทงตลอดทั้งทางโลกและทางธรรม มีความรู้ 

ความสามารถดี ฉลาดในการใช้ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ต่อ

ตนเองและโลก เพราะทรัพย์คือเครื่องมือส�ำหรับการสร้าง

บารมี นอกเหนือจากการหล่อเลี้ยงสังขาร 

เมื่อเราเข้าใจแจ่มแจ้งชีวิตในโลกในสังสารวัฏได้ดี 

อยากให้ชีวิตเราอยู่ในระดับพ้นโลก หรือในระดับท่ีจะไปสู ่

จุดหมายปลายทางก็ดี เราจะได้ด�ำเนินชีวิตได้ถูกว่าควร 

จะผกูพนักบัอะไร คน สัตว์ ส่ิงของ ทรัพย์สมบตั ิต้นหมาก

รากไม้ ภูเขาเลากา หรือวิชาที่เราเคยได้ยินได้ฟังเรื่อง

ไสยเวท วิทยาศาสตร์ทางใจอะไรต่างๆ เหล่าน้ัน หรือ

วิชชาธรรมกาย วิชชาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ย่ิงเรียน  

ยิง่บรสิทุธิ ์ยิง่รู้ ยิง่แตกฉาน ดบัทกุข์ได้ เอาชนะพญามารได้ 

เราจะได้เลือกได้ถูกต้อง เมื่อเรามีดวงปัญญา 
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ภพชาติต่อไป เมื่อมาเกิดใหม่จะต้องพร้อมท่ีจะมา 

สร้างบารมี มีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข บรรลุมรรคผลนิพพาน 

บรรลุวิชชาธรรมกายตั้งแต่เยาว์วัย เกิดมาก็บรรลุธรรมกัน

เลย แล้วกใ็ห้รกัธรรมะเหมอืนผูใ้หญ่รกั บางทเีดก็รกัธรรมะ 

ก็รักแบบเด็ก ยังไม่ค่อยเข้าใจเท่าไร ต้องรักธรรมะแบบผู้รู้ 

ท่านรักธรรมะกันจริงๆ 

ความถึงพร้อมในมนุษย์สมบัตินี้ จะได้มาด้วยการท�ำ

ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา หรือได้ด้วยบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 

ประการ ท่ีกลัน่ให้กายวาจาใจของเราใสสะอาดบรสิทุธิ ์อย่าง

ที่ลูกทุกคนก�ำลังกระท�ำกันอยู่นี้ 

ให้หมั่นพิจารณาดูว่า ชาตินี้มีอะไรที่เรายังไม่สมบูรณ์

บ้าง ลองระลึกชาติปัจจุบันย้อนหลังดู ตั้งแต่เราเกิดมา 

พจิารณาตัง้แต่ภายในตวัของเราออกมาถงึภายนอก ไล่เรือ่ย

ไปตั้งแต่ ครอบครัว ญาติมิตร สิ่งแวดล้อม อะไรต่างๆ เมื่อ

เห็นว่าอะไรยังไม่สมบูรณ์ เราก็สั่งสมให้สมบูรณ์ 

ความสมบูรณ์ของชีวิตจะเกิดขึ้นได้ ก็ต้องอาศัยบุญ 

อย่างเดียวเท่านั้น บุญที่เกิดจากการท�ำทาน รักษาศีล 

และเจริญภาวนา แล้วก็มาเทียบเคียงกับบารมี ๑๐ ทัศ 

มีทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริย-

บารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี 

อุเบกขาบารม ีค่อยๆ ทบทวนทีละข้อว่า มีอะไรท่ีเรายังขาด
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ตกบกพร่องบ้าง เพื่อจะได้เติมให้ครบถ้วนบริบูรณ์ระหว่าง

ที่เรายังมีกายมนุษย์อยู่ ซึ่งจะส่งผลให้ดีทั้งในปัจจุบันนี้ด้วย 

แล้วกด็ตีอนทีเ่ราจะละโลกไปสูด่สุติบรุ ีวงบญุพเิศษ ซึง่ภมูนิี ้

ไม่ใช่ไปกันง่ายๆ นะ แค่ไปสวรรค์ชัน้ต้นๆ น่ีกย็ากแล้ว แต่ว่า 

ไปสวรรค์ชั้นดุสิตยิ่งยากกว่า แล้วดุสิตบุรี วงบุญพิเศษยิ่ง

ยากมากๆ 

ดงันัน้ เราจะต้องไม่ประมาทในการสร้างบารม ีอย่าไป

คิดว่า ท�ำบุญกันมาตั้งเยอะแยะแล้ว ขอพักก่อน แค่ความ

คดิค�ำนงึว่า ขอพกัก่อน แสดงว่าจติของเราถกูพญามาร 

สิงเข้าไปแล้ว ท�ำให้เกิดความคิดวิปริตอย่างนี้ ถูกเขา 

เข้าแทรกแล้ว แต่เราไม่รู้ตัว ไม่รู้จัก และไม่เข้าใจด้วยว่า 

ความคิดอย่างนี้จะเป็นพิษเป็นภัยต่อตัวเรา เพราะเมื่อเรา

หยุดพัก บุญก็พักด้วย แล้วบุญกับบาปชิงช่วงช่วงชิงกัน

อยู่ตลอดเวลา เมื่อบุญพัก บาปก็ได้ช่องเสียบเข้ามาทันที 

เดี๋ยวก็จะไปกันใหญ่ จะฉุดดึงไปโน่นไปนี่ ไปท�ำอกุศลอะไร

ต่ออะไรอีกมากมาย

เพราะฉะนั้น วันหนึ่งคืนหนึ่งที่ผ่านไปอย่าประมาท 

เราต้องสร้างบุญกันให้เต็มที่ทุกๆ วัน เพราะเราเกิดมาท�ำ

พระนพิพานให้แจ้ง แสวงบญุ และเกดิมาสร้างบารมนีะลกูนะ
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