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เราจะนึกเป็นภาพดวงแก้วใสๆ 

หรือองค์พระใสๆ ก็ได้ 

หรือองค์พระที่เคยกราบไหว้บูชา

องค์ใดองค์หนึ่งก็ได้ 

หรือจะเป็นดวงอาทิตย์

ดวงจันทร์ ดวงดาว 

เพชรสักเม็ดหนึ่งอยู่ในตัว

ค่อยๆ นึกไป 
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