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ในเวลาต่อมา เมื่อมีเด็กหนุ่มสาวมาปฏิบัติธรรมกันมากยิ่ง
ขึ้น และสามารถรวมกลุ่มกันได้อย่างเหนียวแน่นแล้ว คุณยายก็
เริ่มรณรงค์ให้ทุกคนประพฤติพรหมจรรย์ ตอนเย็นๆ ระหว่างที่
นั่งปฏิบัติธรรมกันอยู่ คุณยายจะคอยให้ก�ำลังใจไปด้วย เรื่องที่คุย
กันนั้นก็วนเวียนอยู่แต่เรื่องของบุญกุศล เรื่องการสร้างบารมี หรือ
ไม่ก็เป็นเรื่องของภพนี้ภพหน้า ส่วนเรื่องการประพฤติพรหมจรรย์  
คณุยายจะพยายามพดูสรรเสรญิคณุของพรหมจรรย์ให้ฟังบ่อยๆ

“ชวีติพรหมจรรย์เหมอืนนกน้อยในอากาศ มนัมแีต่ปีก
มแีต่หาง จะไปไหนมาไหนกส็ะดวกสบายและเป็นอสิระ  ถ้าเรา 
ประพฤติพรหมจรรย์ เราจะท�ำอะไรก็เป็นอิสระ มีเงินร้อยบาท 
ก็ใช้ได้ทั้งร้อย ถ้าหากมีครอบครัวแต่ยังไม่มีลูก เงินร้อยบาทก็ 
ใช้ได้ห้าสิบบาท ถ้ามีลูกหนึ่งคนเหลือยี่สิบห้าบาท ถ้ามีสองคน 
เหลือสิบสองบาทห้าสิบสตางค์ ถ้าสามคนหนี้ท่วมหัวเลย

ลูกตอนเล็กๆ ก็น่ารักดี แต่พอโตขึ้นมันก็ดื้อ เราก็จะได้ 
พ่อแม่ที่ดื้อด้วย ขนาดลูกเกิดอยู่ในท้องเราแท้ๆ ออกมามัน 
ยังดื้อ นี่พ่อเราได้มาตอนโต ท�ำไมจะไม่ดื้อ ยิ่งได้มาตอนโตยิ่ง 
ดื้อ เพราะสะสมความดื้อไว้มาก เพราะฉะนั้นอยู่คนเดียวดีกว่า  
สบาย มีความสุข ถึงเวลาเราก็ได้สร้างบารมีอย่างเต็มที่”



132

132  วางแผนให้ศิษย์ประพฤติพรหมจรรย์

ส�ำหรับหลวงพ่อธัมมชโยแล้ว บ่อยครั้งที่คุณยายมักจะ
พูดกับท่านด้วยถ้อยค�ำที่แสดงถึงความเป็นห่วงเป็นใยเสมอ  
“อย่ามคีวามลบักบัยายนะ มอีะไรให้เล่าให้ฟัง ยายจะได้ช่วย
เหลือ ยายน่ะเหมือนพ่อเหมือนแม่ของคุณ เหมือนปู่ย่าตายาย  
แต่ที่แตกต่างกันก็คือ ยายไม่ได้มองแต่ประโยชน์ปัจจุบันนี้  
ยายเป็นห่วงคุณข้ามภพข้ามชาติ กลัวว่าคุณตายแล้วจะไป 
ตกนรก เดี๋ยวจะไม่ได้เจอยาย ไม่ได้เจอหลวงพ่อวัดปากน�้ำ 
ไม่ได้เจอวิชชาธรรมกาย ยายจึงต้องเป็นห่วง เพราะฉะนั้นมี
อะไรอย่าปิดบังยาย”

เมื่อได้ฟังคุณยายพูดอย่างนี้ หลวงพ่อก็ไม่เคยปิดบังอะไร
อีก มีเรื่องอะไรท่านต้องเล่าให้ฟังหมดทุกเรื่อง หากท�ำอะไร 
ผดิพลาดมา คณุยายกจ็ะแนะน�ำ ชีใ้ห้เหน็ถงึโทษทีจ่ะเกดิขึน้ตามมา 
เวลาคุณยายสอนนั้นไม่เหมือนใครอื่นในโลก ท่านจะเริ่มด้วยการ
ให้นัง่สมาธก่ิอน เมือ่จติใจสงบแล้ว ท่านจงึให้พจิารณาด้วยเหตผุล 
ท่านจะไม่พดูเฉพาะผลทีจ่ะเกดิขึน้ในปัจจบุนัชาตเิท่านัน้ แต่จะพดู
ถึงผลข้ามชาติทีเดียว

คุณยายจะคอยเป็นห่วง ประคับประคองให้ลูกศิษย์อยู่ใน 
เส้นทางแห่งพรหมจรรย์นี้ตลอดเวลา เพราะพรหมจรรย์มีความ
ส�ำคญัมากต่อการศกึษาวชิชาธรรมกายในระดบัสงูขึน้ไป
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ในสมัยนั้นงานฉลองวันเกิดเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลาย 
เมือ่วนัเกดิของคณุยายเวยีนมาถงึ บรรดาลกูศษิย์จะมาฉลองวนัเกดิ 
ให้ท่านกนัอย่างคบัคัง่ หลงัจากนัง่สมาธ ิและแขกผูใ้หญ่กลบักนัไป
จนหมดแล้ว มีแต่พวกเด็กๆ นักศึกษาประมาณ ๑๐ - ๑๕ คน ซึ่ง
ยงัคงช่วยกนัเกบ็กวาดบ้านและรอฟังโอวาทอยู ่ในโอวาทตอนหนึง่ 
คณุยายกล่าวว่า  “ในบรรดาลกูศษิย์ทัง้หมดนี ้ยายรกัพวกคณุ
มากทีส่ดุ พวกคณุนีด่จีรงิๆ ขยนันัง่สมาธ ิเอาจรงิเอาจงั แล้ว
สมาธิก็ก้าวหน้าดี แต่ยายจะรักพวกคุณมากขึ้นอีกหลายเท่า 
ถ้าพวกคุณเลิกสูบบุหรี่” 

ค�ำพูดของคุณยายนั้นศักดิ์สิทธิ์ มีอานุภาพ พอสิ้นค�ำของ
ท่านเท่านั้น ลูกศิษย์ที่สูบบุหรี่ทั้งหมดรวมทั้งหลวงพ่อทัตตะด้วย 
กท็ิ้งบหุรีล่งในกระโถนของคณุยาย แล้วพร้อมใจกันตัง้สจัจะไมส่บู
บหุรีอ่ีกเลยตลอดชีวิต วนันัน้หลงัจากทีท่กุคนกลบัไปกนัหมดแล้ว 
เหลือเพียงหลวงพ่อธัมมชโย ซึ่งบัดนี้นั่งอยู่ต่อหน้าคุณยาย ท่าน
ได้มอบของขวัญอันล�้ำค่าที่สุดในชีวิตแด่คุณยาย ด้วยการตั้ง สัจ
จาธษิฐานว่า “จะประพฤตพิรหมจรรย์ตลอดชวีติ” คณุยายกร็บั 
ฟังอย่างปีติเบิกบานและภาคภูมิใจอย่างยิ่ง

การกล่าวสัจจาธิษฐานของหลวงพ่อธัมมชโยครั้งนั้น ยังผล
ให้เกิดก�ำลังใจในการประพฤติพรหมจรรย์แก่ลูกศิษย์คนอื่นๆ ที่
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ยังเป็นโสดอีกมากมาย วันเกิดของคุณยายทุกปี จึงกลายเป็นวัน
ที่ลูกศิษย์รอคอยเพื่อที่จะตั้งสัจจะเป็นของขวัญอันล�้ำค่า ให้เป็นที่
ถูกใจท่านยิ่งไปกว่าเดิม

อย่างไรก็ตามภายหลังต่อมา คุณยายให้ล้มเลิกการกล่าว 
สัจจาธิษฐานเรื่องการประพฤติพรหมจรรย์เสีย เพราะมีลูกศิษย์
บางคนเสียสัจจะต่อตนเอง ซึ่งจะเป็นผลเสียร้ายแรงต่อผู้นั้นติดตัว
ไปข้ามภพข้ามชาติ

บรรยากาศการนั่งสมาธิร่วมกัน ณ บ้านธรรมประสิทธิ์นั้น 
ทุกคนที่มานั่งสมาธิไม่ว่าชายหรือหญิง จะนั่งรวมกันบนชั้นสอง
ของบ้าน ส่วนชัน้ล่างจะเป็นทีท่�ำอาหาร รบัประทานอาหารและเกบ็
ข้าวของต่างๆ เมือ่คณุยายเหน็วีแ่ววว่าจะเกดิเรือ่งชูส้าวขึน้ ท่านจะ 
สัง่สอนเป็นการใหญ่ เพราะปรารถนาจะให้ลกูศษิย์ประพฤตพิรหมจรรย์ 
และเป็นก�ำลังในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาต่อไป นอกจากนี้ท่าน
ยังสั่งให้แยกกันนั่งระหว่างหญิงกับชาย เพื่อขจัดต้นตอคือความ 
ใกล้ชดิสนทิสนม อนัจะน�ำไปสูเ่รือ่งชูส้าว ซึง่เป็นผลเสยีต่อการปฏบิตัิ
ธรรม ค�ำสัง่นีไ้ด้กลายเป็นกฎระเบยีบในการจดัทีน่ัง่ของสาธชุนทีม่า
ปฏิบัติธรรม ณ วัดพระธรรมกาย ในเวลาต่อมา
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