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อารมณ์ด ี

คือ อารมณ์ที่เป็นกุศล

ถ้าเราหมั่นทำ�ความดีทุกวัน 

อารมณ์ดีก็จะเกิดขึ้นกับเรา

ถ้าเราทำ�บ่อยๆ 

อารมณ์ดีก็จะมีมากเข้า

จนในที่สุดอารมณ์ดี

ก็จะอยู่กับเราตลอดไป

๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๘
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