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คารม

	 ศิลาใดอาจต้าน	 แรงลม

หินภูถูกทุบถม	 แผ่นน�้ำ

อย่าประมาทคารม	 นะลูก

พูดถูกช่องชีช�้ำ	 โศกซ�้ำทรวงสยอง

สุนทรพ่อ

ฟิตร ่างกาย

	 ดีแล้วลูกหมั่นซ้อม	 ฟิตกาย

เส้นยึดจักผ่อนคลาย	 เหนี่ยวรั้ง

ร่างกายจะสบาย	 หายเมื่อย

ท�ำอย่างนี้ทุกครั้ง	 นั่งแล้วนิ่งดี

สุนทรพ่อ
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