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ภายในก็เป็นที่รวมแห่งบุญ แห่งสิ่งที่ดีงาม และสิ่งที่เราปรารถนาทั้งหมดไป

รวมประชุมกันอยู่ตรงนั้น ไม่ต้องไปแสวงหาที่ไหน ท่านอยู่ในตัวของเรา

๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ความมืดเป็นมิตร

วันนี้วันที่ ๒ ของการเข้าพรรษา ต้องนับกันไปเป็นวัน ๆ เลย เพราะมี

เวลาจ�ำกัดแค่ ๙๐ วันเท่านั้น เพื่อเตือนว่าชีวิตเราผ่านไปแต่ละวันนั้นได้สร้าง

สิ่งที่ดีได้แค่ไหน ท�ำให้เราปลื้มปีติภาคภูมิใจไหม ถ้ารู้สึกปลื้มปีติภาคภูมิใจก็

ใช้ได้ และเราก็จะได้ไปสรุปกันตอนก่อนจะออกพรรษา ซึ่งเราจะรู้ได้ด้วยตัว

เราเองว่า ๑ พรรษา ที่ผ่านมานั้นเรามีอะไรดีขึ้น

การแก้ไขข้อบกพร่องในแต่ละวัน จะมีผลต่อไปในอนาคตไกล ๆ โน้น 

ถ้าเราแก้ไขให้ดีขึ้นทุกวัน ก็จะดีขึ้นไปเรื่อย ๆ แต่ถ้าหากไม่แก้ไข มันก็จะ

ค่อย ๆ ตกต�่ำกันลงมา

พรรษานี้เป็น พรรษาแห่งการบรรลุธรรม พระเห็นพระ เณรเห็นพระ 

โยมเห็นพระ นี่คือความตั้งใจของเรา ฝึกหยุดฝึกนิ่งกันไปเรื่อย ๆ อย่าไปท้อ

กันเสียก่อน

ความมืดภายใน ภายหลังจากที่เราหลับตา นั่นเป็นเรื่องปกติของผู้ที ่

ใจยงัไม่หยดุนิง่ อย่าไปคดิว่าเป็นอปุสรรค ต้องคดิว่าความมดืเป็นเรือ่งธรรมดา 

เวลาเราหลับตาแล้วพบความมืดก็ต้องท�ำใจให้เป็นมิตรกับความมืด ให้คิดว่า
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ความมดืเป็นเกลอเป็นสหายของเรา แล้วเราจะอยูก่บัความมดืได้อย่างสบายใจ 
โดยไม่หงุดหงิดฮึดฮัดว่า เรานั่งมาตั้งนานแล้วท�ำไมไม่สว่างสักที

เมื่อเราเป็นมิตรกับความมืด ความมืดก็จะเป็นมิตรกับเรา นี่ก็เป็นเรื่อง
แปลกนะ แต่ถ้าเราฮึดฮัด หงุดหงิด พยายามจะเพ่งขับไล่ความมืดให้ออกไป  
หรือพยายามจะนึกถึงความสว่าง ท�ำให้ย่ิงตึงเครียด เพราะท�ำไม่ถูกหลัก
วิชชา วิธีที่ถูกต้องคือให้ท�ำเฉย ๆ นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ละมุนละไม ท�ำใจสบาย ๆ  
อยูก่บัความมดืสกัพกัหนึง่ เดีย๋วตวัเราก็จะค่อย ๆ  โล่ง โปร่ง เบา สบาย ขยาย 
แสงสว่างก็จะเกิดขึ้น มันก็เป็นขั้นเป็นตอนไป

ให้เริม่ต้นท�ำให้ถกูหลกัวชิชา เดีย๋วเรากจ็ะก�ำความส�ำเรจ็ล้านเปอร์เซน็ต์ 
เพราะยังไงเราก็ต้องเข้าถึงอย่างแน่นอน ที่เข้าไม่ถึงเป็นไปไม่ได้ ถ้าเราขยัน
และท�ำถูกหลักวิชชา หมั่นตรึก หมั่นนึก หมั่นคิด หมั่นฝึกฝน หมั่นสังเกตไป
เรือ่ย ๆ  มนัจะไปสูเ้ราได้อย่างไร เดีย๋วกแ็พ้เรา ฝึกไปเรือ่ย ๆ  อย่างสบาย ๆ

แล้วก็ไม่ต้องไปควานหาอะไรในทีม่ดืเผือ่ว่าจะเจอดวงหรอืองค์พระ กไ็ม่
ต้องถงึขนาดนัน้นะ ให้ดเูฉย ๆ  เพราะดวงกบัองค์พระมอียูแ่ล้วในตวั เหมอืนเรา
อยูห้่องมดื ๆ  ในห้องเตม็ไปด้วยโต๊ะ เตยีง ตัง่ ตู ้เก้าอ้ี ข้าวของบนโต๊ะมากมาย 
เราเข้าไปในห้องมืด ใหม่ ๆ ยังไม่คุ้น มองอะไรไม่เห็น ทั้ง ๆ ที่โต๊ะ เตียง ตั่ง 
ตู้ ก็มีอยู่ แต่พอเรายืนนิ่ง ๆ ท�ำเฉย ๆ สักพัก สายตาเราก็จะค่อย ๆ คุ้นกับ
ความมืด จากมืดมิดก็มามืดมาก จากมืดมากมามืดมัว มาสลัวสาง ๆ  พอที่เรา
จะเห็น ตู้ โต๊ะ เตียง ตั่งได้ พอที่จะค่อย ๆ  เดินไปข้างฝาค้นหาสวิตช์ไฟได้

ความมดืภายในตวักค็ล้าย ๆ  อย่างนัน้ ท�ำใจเราให้คุ้นกบัความมดืภายใน
ด้วยใจที่สบาย ความสบายเท่านั้นจึงจะท�ำให้เข้าถึงธรรมได้ ความล�ำบากไม่
เคยท�ำให้ใครเข้าถึงธรรมเลย ต้องอารมณ์สบายอย่างเดียว แม้พระธุดงค์ท่าน
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เข้าป่า เข้าเขา ห้วย หนอง คลอง บงึ ต้องเจอกับความทรุกันดารในทกุ ๆ  ด้าน 

แต่เวลาจะเข้าถงึธรรม เวลาใจจะหยดุนิง่กต้็องอารมณ์สบาย ต้องอารมณ์สบาย

อย่างเดียว ไม่สบายเป็นไม่เห็น

แม้เราจะรู้ว่าอารมณ์สบายจะท�ำให้ใจหยุดนิ่งเข้าถึงธรรมได้ แต่บางคน

ไม่รูว้ธิกีาร พยายามไปควานหาอารมณ์สบาย เลยไม่สบาย เพราะมัวไปหาว่า 

ท�ำอย่างไรถึงจะสบาย มัวแต่ตั้งท่าอยู่ บางทีตั้งเป็นชั่วโมงเลย นั่งท่านั้น ท่านี้  

นึกอย่างนั้น อย่างนี้ ที่จริงอารมณ์สบายมีอยู่แล้วนะ แค่เราท�ำใจนิ่ง ๆ เฉย ๆ  

เดี๋ยวอารมณ์สบายมาเอง ที่ช้ากันอยู่เพราะมัวไปหาอารมณ์สบาย แล้วมันไม่

สบาย อย่าไปควานหาอารมณ์สบาย ให้ท�ำนิ่ง ๆ  เฉย ๆ  เดี๋ยวก็มีมาเอง 
ทั้งอารมณ์สบาย ทั้งแสงสว่าง ทั้งดวงใส ๆ องค์พระใส ๆ ต้องจับหลัก
ตรงนี้ให้ดี 

๑๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

มืด เมื่อย ฟุ้ง

วันนี้เป็นวันที่ ๓ ของการเข้าพรรษา พระเห็นพระ เณรเห็นพระ โยม

เห็นพระ

เวลาเรานั่งหลับตาแล้วมืด เหมือนมองไม่เห็นอะไรเลย เราก็จะมีความ

รู้สึกว่า ความมืดเป็นอุปสรรคและเป็นปรปักษ์กับใจของเรา แต่จริง ๆ แล้ว 

ไม่ใช่ เพราะความมืดก็เป็นเพียงปรากฏการณ์ธรรมดาของโลก เหมือนโลก

ภายนอกก็ต้องมีความมืด มีห้องมืด




