
ให้พยายามทำ�ความเพียรไปเรื่อยๆ 

รักท่ีจะทำ� ทำ�ทุกวัน ทำ�ท้ังวัน ควบคู่กับภารกิจ

และหมั่นสังเกตว่า เราตั้งใจมากเกินไปไหม 

หรือทำ�ความเพียรย่อหย่อน

ไม่ปะติดปะต่อ ไม่ต่อเนื่อง ทำ�ๆ หยุดๆ 

ทั้งสังเกตดู แล้วก็รีบแก้ไขปรับปรุง

ประเมินผลการปฏิบัติธรรมทุกวัน

อย่างนี้มันก็จะก้าวหน้า

๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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