
3.	ชาวพทุธเตรยีมตวัตายอยา่งไร ? 


	 •	ชาวพุทธถูกสอนว่า เราตายตั้งแต่

เกิด ดังนั้น เราจึงต้องเตรียมตัวตาย ด้วย

การใช้ชีวิตเพื่อขจัดกิเลสอาสวะ ให้หมดสิ้น

ไป เพื่อจะได้ไม่เกิดอีก หรืออย่างน้อยก็เพื่อ

ละชั่ว ทำดี ทำใจให้ผ่องใส ช่วยเหลือ

เกื้อกูลเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน เป็นต้น


	 ถ้าหากใครได้เตรียมตัวอย่างนี้ จิตจะ

เป็นกุศล อยู่เหนือกว่าคำว่า กลัว หรือไม่

กลัวตาย ยิ่งผู้ที่ทำสมาธิได้ในระดับหนึ่ง จน

สามารถเห็นดวงใสๆ เห็นองค์พระใสๆ 

หรือสามารถถอดกายได้ ก็จะสามารถ ตาย

พร้อมตาย หรือ ตายก่อนตาย ได้


คนที่รักเรา เขาก็ทุกข ์ ดังนั้น ความตายจึง
 

ไม่ควรมีในโลกนี้ ซึ่งพระพุทธเจ้าค้นพบว่า 

ถ้าไม่อยากให้มีความตาย มีวิธีเดียวก็คือ 

ต้องไม่เกิด


2.	ชาวพทุธกลวัตายหรอืไม ่?   


	 •	ถ้ายังไม่ศึกษาความจริงของชีวิต
 

ดังที่ได้กล่าวไว้ในคำตอบของคำถามที่แล้ว 

หรือศึกษา แต่ไม่ได้เตรียมตัวให้พร้อม ก็

กลัวตายด้วยกันทุกคน แต่ในเมื่อ กลัวก็

ต้องตาย ไม่กลัวก็ต้องตาย ไหนๆ ก็ต้อง

ตายแล้ว ก็ต้องเตรียมความพร้อมให้ดี
 

ก่อนตาย 
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