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ทางที่ดีเราอย่าไปเก็บความโกรธเอาไว้ ลืมมันไปเสียเถิด ไม่มีอะไรผิด 
นอกจากความเข้าใจเท่านั้น สิ่งที่เราเห็นกับสิ่งที่เขาเป็นมันอาจไม่ตรงกัน เรา
เห็นอย่าง แต่สิ่งที่เขาเป็นอีกอย่าง ชีวิตมันเป็นอย่างนี้ เพราะฉะนั้นปล่อย ๆ 
ไป ใจจะได้สบาย เวลามานั่งธรรมะใจจะได้ใสแจ๋ว เห็นองค์พระผุดขึ้นมาทีละ
องค์ ๆ อย่างง่าย ๆ

๑๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

การบวชเป็นภูมิอันยิ่งใหญ่

วันนี้วันที่ ๔ ของการเข้าพรรษา พรรษาน้ีช่ือ พรรษาแห่งการบรรลุ
ธรรม พระเห็นพระ เณรเห็นพระ โยมเห็นพระ เราจะนับกันไปเป็นวัน ๆ ไป
เลย เพราะเรามีเวลาจ�ำกัดแค่ ๙๐ วัน

พระบวชใหม่ที่ยังไม่ค่อยเข้าใจเป้าหมายของการบวช มักจะชอบดู 
ปฏิทินว่า เหลืออีกกี่วันจะออกพรรษา แสดงว่าท่านยังไม่ค่อยเข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องของการบวชเท่าไรนัก

การบวชเป็นภมูอินัยิง่ใหญ่ เฉพาะส�ำหรบัผูม้บีญุเท่าน้ัน เพราะการเกดิ
มาเป็นมนุษย์มีวัตถุประสงค์เพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ซึ่งเป็นสิ่งที่จ�ำเป็น
ส�ำหรับทุกคนในโลกไม่ว่าเชื้อชาติศาสนาและเผ่าพันธุ์ใดก็ตาม

ถ้ายงัท�ำพระนพิพานให้แจ้งไม่ได้ ชวีติของเราก็จะต้องตกอยูภ่ายใต้กฎ
แห่งกรรมเรือ่ยไป ไม่ว่าจะรูห้รอืไม่รูก้ต็าม ผูรู้ท่้านไปรูไ้ปเห็นมาด้วยธรรมจักษุ
และญาณทัสนะ เห็นว่าในวัฏสงสารมีภัยมาก มีอันตรายมาก แต่ผู้ไม่รู้นี่ ไม่
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ค่อยจะกลวักนั หรอืผูท้ีส่ัง่สมอกศุลธรรมล้วน ๆ  กไ็ม่ค่อยกลวั ทีไ่ม่กลวัเพราะ

ไม่รู้ อย่างนี้อันตราย เพราะฉะนั้นถ้าหากว่าไม่ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ชีวิตก็

ยังตกอยู่ในอันตรายมาก ทั้งในปัจจุบันและในอบาย

ภยัในอบาย เรามองไม่เหน็ เพราะอวชิชาเข้ามาบงัคบัครอบง�ำ แล้วตรงึ

ให้ไปติดกับกะโหลกกะลาสารพัด ทั้งรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ 

ใจก็ยิ่งหมกมุ่นอยู่กับสิ่งเหล่าน้ัน จึงไม่มีเวลาและอารมณ์ที่จะมาศึกษาความ

รู้เรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต ตรงนี้อันตราย การท�ำพระนิพพานให้แจ้ง

จึงมีความส�ำคัญมากๆ

ครไูม่ใหญ่ต้องตอกย�ำ้บ่อย ๆ อย่าเบือ่กนันะในค�ำซ�ำ้ ๆ ซาก ๆ เหล่านี้ 

เพราะเรามักจะลืมกันอยู่เรื่อย ๆ เพราะฉะนั้นต้องท�ำพระนิพพานให้แจ้ง  

แต่โอกาสที่จะท�ำพระนิพพานให้แจ้งในเพศฆราวาสนั้นยาก ถ้าจะแจ้งได ้

ต้องอุดมไปด้วยศีล สมาธิ ปัญญา สามอย่างน้ีท�ำได้ยากในเพศฆราวาส  

แต่ไม่ได้แปลว่าท�ำไม่ได้นะ แต่ท�ำได้ยากกว่า เพราะฆราวาสต้องท�ำมา

หากิน และมีเครื่องกังวลสารพัดไปหมด เพศนักบวชเป็นเพศที่ปลอดกังวล  

เพราะไม่ต้องท�ำมาหากิน ท�ำแต่ศีล สมาธิ ปัญญาให้เกิดขึ้น มีโอกาสท�ำ 

หยุดท�ำนิ่งให้ใจใส ๆ จะได้ไปพระนิพพานได้เร็วเข้า วัตถุประสงค์ของการ

บวชก็เพื่อการนี้

๏๏ บวชแล้วต้องปฏิบัติธรรม

ถ้าบวชแล้วไม่ได้ท�ำสมาธิ ไม่ได้ฝึกใจให้หยุดนิ่ง การบวชนั้นก็ล�ำเค็ญ  

ทุกข์ทรมาน กว่าจะผ่านแต่ละวันแต่ละคืนต้องดูปฏิทินดูแล้วดูอีก เพราะบวช

อย่างไม่มเีป้าหมาย แต่ถ้าบวชอย่างมเีป้าหมายกด็ปูฏทินิเหมอืนกนั แต่คดิกนั
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คนละอย่าง จะรู้สึกเสียดายวันเวลาว่า เหลืออีกไม่กี่วันก็จะออกพรรษาแล้ว 
ท�ำอย่างไรเราถึงจะหยุดนิ่งได้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว ท�ำอย่างไรถึงจะท�ำ
พระนิพพานให้แจ้งได้

ถ้าบวชแล้วไม่ปฏิบัติธรรม ไม่ท�ำสมาธิ มัวใช้เวลาไปคุยกัน	
เรื่องทางโลก หรือท�ำกิจคล้าย ๆ  กับชาวโลกที่เขาท�ำกันอยู่ อย่างนี้เสีย
เวลาบวช บวชก็ไม่เกิดประโยชน์ บวชแล้วต้องปฏิบัติธรรม ฝึกใจให้
หยุดนิ่ง ให้ถูกหลักวิชชา

เราต้องปฏิบัติธรรมทุกวัน ให้ได้สุขจากสมาธิ ซึ่งเป็นสุขที่แตกต่างจาก
ความสุขทางโลกที่เราเคยเจอ ต้องนั่งแล้วมีความสุข แม้เพียงเล็กน้อยก็จะ 
ท�ำให้เรามีก�ำลังใจอยากจะนั่งต่อไป และจะเร่ิมเห็นคุณค่าของการเป็น 
นักบวชจากการที่ได้สุขจากสมาธิ

สุขที่เกิดจากสมาธิ เป็นสุขที่ไม่ซ�้ำกันเลย เป็นสุขที่ยิ่งใหญ่ เป็นอิสระ 
กว้างขวางใหญ่โตขึ้นไปเรื่อย ๆ ที่ชาวโลกยากจะเข้าใจ แต่ถ้าหากใครยัง
เข้าไม่ถึงตรงน้ีก็ยากท่ีจะเข้าใจ สุขเหล่านี้มีอยู่แล้วในตัวของเราทุกระดับทั้ง
ปริมาณและคุณภาพของความสุข มีอยู่ในตัวเรานี่แหละ ไม่ได้อยู่นอกตัว  
ขึ้นอยู่กับว่าเราจะไปถึงตรงไหน ระดับไหน

สุขท่ีเกิดจากใจหยุดนิ่งในระดับหนึ่ง ก็ลิ้มรสความสุขความเอร็ดอร่อย 
ระดับน้ัน ยิง่หยดุในหยดุหนกัเข้าไปอกี สขุในระดับทีลึ่กละเอยีดและกว้างขวาง 
กว่าที่ไม่ซ�้ำกัน รสชาติก็เอร็ดอร่อยเพิ่มขึ้น มันมีวิตามินเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ มี 
โอชารสในการนั่ง อร่อยจริง ๆ ยิ่งนั่งแล้วมันสว่างไสว หลับตาแล้วไม่มืด  
เราจะเห็นคุณค่าของการบวช เราจะหวงแหนวันเวลาที่ผ่านไปในเพศนักบวช
มากเลย ถ้าได้สุขที่เกิดจากสมาธิ ยิ่งเห็นพระในตัว พระเห็นพระ อยากให้
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เวลาในพรรษายืดไปอีกสักล้านปี ความรู้สึกเราจะเป็นอย่างนั้นเลย เม่ือเรา
เข้าถึงจุดตรงนั้น

เพราะฉะนั้น ใครได้มาบวช ควรจะปีติและภาคภูมิใจว่าเรามีบุญมาก  
ได้อยู่ในเพศเดียวกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งเป็นเพศอันบริสุทธิ์ พระองค์
ผ่านชีวิตมาทุกระดับแล้วในสังสารวัฏ แล้วก็สรุปบทเรียนของชีวิตว่า ชีวิต
นักบวชเป็นชีวิตที่ดีที่สุด ถูกต้องที่สุด ชีวิตที่ไม่ใช่นักบวชยังไม่ถูกต้อง ยังไป
ติดกะโหลกกะลา จะรู้ว่าถูกต้องต่อเมื่อเราได้เข้าถึงองค์พระภายในนั่นแหละ 
จะเข้าใจตรงนี้ได้อย่างดี แล้วจะปลื้ม บุญนี้ก็จะเกิดขึ้นกับเรา กับโยมพ่อโยม
แม่ เท่ากับจูงโยมพ่อโยมแม่เข้ามาเป็นญาติของพระพุทธศาสนา

๏๏ บุญบวชช่วยพยุงโยมพ่อโยมแม่

เมือ่เรามาบวช โยมพ่อโยมแม่กจ็ะได้ชือ่ว่า เป็นญาตขิองพระศาสนา ค�ำว่า 
เป็นญาติของพระพุทธศาสนา นี่ส�ำคัญนะ แม้อดีตยักษิณีที่เคยเป็นมารดา 
ของสามเณรสานุ*ในชาติก่อน ๆ โน้น ยังได้รับการยกย่องจากเทวดาผู้มี 
ศักดิ์ใหญ่ที่มีบุญมาก รัศมีมาก ทั้ง ๆ ที่ตัวเป็นยักษิณี และเป็นยักษ์ชั้นล่าง
ด้วย ยังได้รับเกียรติยกย่องหลีกทางให้ เวลาจะมาฟังธรรมจากพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้า ซึ่งปกติจะต้องเรียงกันตามล�ำดับรัศมี ตามก�ำลังบุญ มีรัศมีมากก็
จะอยู่ใกล้ ๆ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า รัศมีลดน้อยถอยลงก็อยู่ถัด ๆ ไป

* มหามกฏุราชวทิยาลยั, “เรือ่งสานสุามเณร” พระสตูร และอรรถกถาแปล ขทุทกนกิาย 
คาถาธรรมบท เล่ม ๔๓, พมิพ์ครัง้ที ่๔ (กรงุเทพฯ: มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓) ข้อ ๒๓๖,  
หน้า ๒๔๕-๒๕๑.
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เพราะฉะนั้น ถ้าหากบวชเป็นพระเป็นเณรแล้วตั้งใจประพฤติดีปฏิบัติ

ชอบ โยมพ่อโยมแม่ก็จะได้ชื่อว่าเป็นญาติพระศาสนา และจะได้รับเกียรติอัน

ยิ่งใหญ่ในการฟังธรรม หรือจะไปไหนมาไหนเขาก็จะเปิดทางให้ จะมีการพูด

คยุยกย่องว่า น่ีเป็นโยมพ่อโยมแม่ของพระรปูนัน้ สามเณรรปูนัน้ เพราะฉะนัน้

บวชเป็นพระเป็นเณรแล้วอานิสงส์ยังไปถึงท่านเหล่านั้น

แล้วบุญที่บวชพระลูกชาย สามเณรลูกชาย ยังช่วยพยุงชีวิตของโยม

พ่อโยมแม่ไม่ให้ตกต�่ำไปมาก หากท่านพลาดพลั้งไปท�ำบาปอกุศลโดยที่จะรู้

หรือไม่รู้ก็ตาม บุญนี้ก็จะช่วยพยุงท่านทั้งสองเอาไว้ ไม่ให้ไปอบายที่ลึก คือ

ยกให้สูงขึ้น

เพราะฉะนั้น ชีวิตนักบวชจึงเป็นชีวิตท่ีสูงส่ง เราควรปีติภาคภูมิใจ  

มาบวชแล้วต้องตั้งใจเป็นพระแท้ สามเณรแท้ และตั้งใจประพฤติปฏิบัต ิ

ธรรมอย่างเต็มที่เลย

๏๏ ดูเฉย ๆ

เมื่อบวชแล้วควรท�ำอย่างไร ปฏิบัติให้ได้เข้าถึงพระ ง่วงก็ปล่อยให้หลับ 

เมือ่ยก็ขยบั ฟุง้กล็มืตา แล้วกว่็ากนัใหม่ ท�ำอย่างนีไ้ปเร่ือย ๆ  ไม่ช้าใจกจ็ะค่อย ๆ   

ถูกปรับให้เข้าไปอยู่ภายใน จะค่อย ๆ คุ้นกับศูนย์กลางกายไปเรื่อยๆ

บางช่วงอาจจะมแีสงสว่างหรอืนมิติเกดิขึน้ คอืมภีาพเกดิขึน้มา ทางซ้าย 

บ้าง ทางหน้า ทางหลัง ทางล่าง ทางบน จะมาทางไหนก็แล้วแต่ ให้เล่น 

ตัวเอาไว้ ถ้าไม่มาที่ศูนย์กลางกาย ไม่สน เรารักษาใจตรงกลาง พอนิ่งมาใหม่

อีกแล้ว ซ้าย ขวา หน้า หลัง ล่าง บน เป็นดวงดาวเล็ก ๆ บ้าง เป็นภาพโน่น 
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ภาพน่ี ภาพอะไรกแ็ล้วแต่ อย่าไปช�ำเลอืงด ูแม้อยากจะดใูจแทบขาด ให้เฉย ๆ   

นิ่ง ๆ ไว้

ถ้าเราเหล่ตาเหลือบไปดู พอไปดูปั๊บ อ้าว หายอีกแล้ว เพราะฉะนั้นให้

เล่นตัว ท�ำเฉย ๆ นิ่ง ๆ ตรงกลาง แม้ตรงกลางมืด ไม่มีอะไรให้ดูก็ตาม เราก็

ดูความมืดเอาไว้ ดูเฉย ๆ

ทีนี้บางทีภาพมันมากลางท้อง แต่ไม่ใช่ภาพท่ีเราต้องการ เพราะเรา

ต้องการดวงใส ๆ องค์พระใส ๆ แต่ภาพที่เกิดขึ้นสมมติเป็นภาพต้นไม้  

ภูเขาเลากา เป็นมด เป็นแมว หรอืภาพอะไรเกดิขึ้นก็แลว้แต ่ให้ดเูฉย ๆ  นิง่ ๆ   

ดูไปงั้น ๆ สักแต่ว่าดู ไม่ต้องไปเพ่ง ไปไล่

เดี๋ยวภาพนั้นก็เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ แม้เปลี่ยนไปเป็นองค์พระ จะท�ำด้วย

อฐิ ด้วยหนิ ด้วยปนู ด้วยทราย ด้วยโลหะอย่างนัน้อย่างนี ้เดีย๋วเลก็ เดีย๋วใหญ่ 

เดี๋ยวหันหน้ามาทางเราบ้าง เอียงข้างบ้าง บางทีหกคะเมนตีลังกาบ้าง ก็ให ้

ดูเฉย ๆ ดูไปงั้น ๆ ไม่ต้องไปคิดอะไร เหมือนนกบินมาในอากาศ เมฆลอย

บนท้องฟ้า เราก็ดูไปเรื่อยๆ

ให้ดีใจไว้เถิดว่า การที่ภาพเกิดแสดงว่าสมาธิเราดีข้ึนไปในระดับ 

หนึ่งแล้ว ใจเราละเอียดขึ้นแล้ว แต่ยังไม่สมบูรณ์ เพราะฉะนั้นจึงยังไม่ได้ 

ภาพที่ต้องการ สิ่งที่จะต้องท�ำต่อไปคือ ดูไปเรื่อย ๆ อย่างสบาย ๆ โดยไม่

ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น

เดีย๋วภาพนัน้กจ็ะเปลีย่นไป จนกระทัง่ใจเราหยดุนิง่ได้สมบรูณ์ เหน็ดวง 

เหน็กาย เหน็องค์พระผดุขึน้มาทลีะองค์ ตอนนีจ้ะมคีวามสขุมากเลย แล้วความ

รู้สึกที่อยากจะแบ่งปันความสุขจะเกิดขึ้นเองเลย
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๏๏ ความทุกข์ของผู้ชะล่าใจ

ใครที่มาถึง ณ จุดตรงนี้ ที่องค์พระผุดขึ้นมาทีละองค์ หรือยังไม่ผุด 

ขึน้มากแ็ล้วแต่ จงหวงแหนสิง่ทีม่คีณุค่านีใ้ห้ยิง่กว่าชวิีตของเรา เพราะสิง่นีจ้ะ

เป็นท่ีพึง่ของเรา จะปิดประตอูบาย เปิดประตสูวรรค์ อบายไม่ต้องไปเลย มแีต่

สุคติเป็นที่ไป และก็จะมีสุขในปัจจุบันที่ได้เข้าถึง

ที่ต้องเตือนอย่างนี้ เพราะว่ามีหลาย ๆ ท่าน บุญเก่าน�ำมาให้ถึงจุด

ที่หยุดนิ่งในระดับที่ผุดข้ึนมาทีละองค์ ก็เลยนึกว่ามันง่าย เกิดความชะล่า

ใจว่าจะท�ำเม่ือไรก็ได้ ส่วนมากมักจะเกิดขึ้นกับผู้มาใหม่ ที่ยังไม่เคยปฏิบัติ

ธรรมเลย ใจยังอินโนเซ้นท์อยู่ เรื่องไม่มากเหมือนผู้มาก่อนที่รู้มากก็เลย 

ยากนาน

แต่ทีนี้ผู้มาใหม่พอได้ถึงตอนนี้ มักจะชะล่าใจว่าจะท�ำเมื่อไรก็ได้ แล้วก็

ทอดธุระไม่ฝึกต่อ ไม่รักษา ไม่หวงแหนเอาไว้ ในที่สุดองค์พระที่เห็นก็เลือน

หายไปจากใจ แต่จริงๆ ท่านไม่ได้หายไปไหน ยังอยู่ในกลางกายเหมือนเดิม 

เป็นแต่เพยีงใจของบคุคลน้ันถอยหยาบออกมา เพราะในชวีติประจ�ำวนัมเีรือ่ง

ที่ท�ำให้ใจหยาบอยู่ตลอด ๒๔ ชั่วโมง ทั้งตื่น ทั้งหลับ ทั้งฝัน มันก็พร้อมที่จะ

ดึงใจเราออกมาตลอดเวลา

พอดึงใจออกมาก็หลุดเลย เพราะมัวแต่ไปเพลินท�ำอย่างอื่น ซึ่งก็ไม่ได้

มีความสุขหรอก แต่พอบุญเก่าสะกิดเตือนใจหรือเมื่อเจอกัลยาณมิตรพูดถึง

เรื่องที่ตัวเคยได้ หรือไปสะกิดใจ เออ นี่เธอยังเห็นองค์พระอยู่ไหม ให้รักษา

ไว้นะ เอาล่ะสิ ตอนนี้พยายามจะมองให้เห็น มันก็ไม่เห็นแล้ว เพราะว่าใจไม่

ละเอียดเหมือนเดิม มันปนความหยาบความตั้งใจไปโดยไม่รู้ตัว
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นี่คือความทุกข์ส�ำหรับผู้ที่ชะล่าใจ แล้วก็จะพร�่ำเพ้อร�ำพึงร�ำพันว่า  
ตอนโน้นเคยได้อย่างนัน้อย่างนี ้เวลานัง่ทกุทกีอ็ยากได้ถงึตรงนัน้ อยากมาก ๆ   
เข้าก็เลยไม่สมอยาก ก็เข้าไม่ถึง

ดงันัน้ ใครได้ถงึ ณ จดุตรงนี ้เหน็องค์พระใส ๆ  ข้ึนมาแล้ว จงรู้ไว้เถดิว่า
เราเป็นผูม้ีบญุ ได้เหน็สิ่งที่มีคณุคา่มากทีส่ดุในชีวติ ใหร้กัษาและหวงแหนเอา
ไว้ยิง่กว่าชีวติ สิง่นีจ้ะเป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึของเราอย่างแท้จรงิ นอกจากให้ความสขุ
และความบริสุทธิ์แล้ว ต่อไปเมื่อเราท�ำให้คล่อง ให้ช�ำนาญ ให้ผุดขึ้นมาทีละ
องค์ จนกระทั่งท�ำได้ตลอดเวลาเลย เราก็มีสิทธิ์ที่จะไปศึกษาวิชชาธรรมกาย
ในขั้นละเอียด ตั้งแต่ขั้นประถม มัธยม อุดม เตรียมอุดม และอุดมศึกษาเรื่อย
ไปเลย ซึ่งจะท�ำให้เราได้เรียนรู้เรื่องราวความจริงของชีวิตที่ยังเป็นความลับ
ส�ำหรับตัวเราจะถูกเปิดเผย

เมื่อถึงจุดที่เราได้ไปศึกษาวิชชาธรรมกายแล้ว เราจะอัศจรรย์ใจตัวเรา
เองว่า คนอย่างเรานีก่เ็ข้าถงึได้อย่างเขาเหมอืนกนันะ แล้วกจ็ากความอศัจรรย์
ก็จะเป็นเรื่องธรรมดา เมื่อก่อนเราก็ทึ่งว่าคนอื่นเขาท�ำได้ แต่พอเราเข้าถึง 
จริง ๆ แล้ว และท�ำจนช�ำนาญก็เป็นเรื่องปกติธรรมดา เหมือนเราหายใจเข้า
หายใจออกอย่างนี้แหละ ไม่จ�ำเป็นที่จะต้องตั้งใจว่า เดี๋ยวฉันจะเข้า เดี๋ยวฉัน
จะออก เราก็หายใจตามปกติ หรือเราจะดูอะไรก็แล้วแต่เราก็แค่ลืมตาดู เห็น
ต้นไม้ เหน็ภเูขา การปฏบิตัธิรรมกเ็ช่นกนั พอถงึ ณ จดุตรงนัน้แล้ว เราได้เป็น
อนัหนึง่อันเดยีวกบัพระธรรมกายในตวัแล้ว เดีย๋วเราจะ rewind เทปชีวิตก็ได้ 
มันก็เป็นเรื่องที่อยู่ในวิสัยที่เราท�ำได้

สิ่งนี้มีอยู่แล้วในตัวของมนุษย์ทุกคน แต่มนุษย์ไม่ค่อยเฉลียวใจเลย
ว่า เรามีสิ่งที่ดี ๆ ที่น่าอัศจรรย์ใจอยู่ในตัวของเรา เพราะฉะนั้นถึงตรงนี้แล้ว 
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ต้องหวงแหนรักษาไว้ให้ดี รักษาอารมณ์ดีอารมณ์เดียวอารมณ์สบายให้ได้

เรื่อย ๆ หมั่นปฏิบัติบ่อย ๆ แล้วความช�ำนาญก็จะเกิดขึ้นเอง

๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

เครื่องมือของพระกับมาร

วันนี้วันที่ ๕ ของการเข้าพรรษา จะนับกันไปเป็นวัน ๆ เลย เพื่อที่เรา

จะได้รู้ว่า ที่เราตั้งใจเอาไว้ว่า พรรษานี้จะเป็นพรรษาที่แตกต่างจากพรรษาที่

ผ่านมา คือ พระเห็นพระ เณรเห็นพระ โยมเห็นพระ ผ่านมาได้กี่วันแล้ว แล้ว

ก็เหลืออีกกี่วัน

แต่ละวันท่ีผ่านมานั้น เราได้ตั้งใจท�ำอย่างที่ตั้งใจไว้หรือเปล่า ท�ำจน 

ถึงระดับที่เรามีความปลื้มปีติภาคภูมิใจแล้วหรือยัง แล้วก็ต้องตอกย�้ำซ�้ำเดิม

เป้าหมายชีวิตว่า เราเกิดมาท�ำไม ก็ต้องฟังบ่อย ๆ ฝนยังตกบ่อย ๆ ชาวนา

ก็ต้องปลูกข้าวบ่อย ๆ เราก็ยังต้องกินข้าวบ่อย ๆ หายใจบ่อย ๆ เพื่อจะได้

ตอกย�ำ้ซ�ำ้เดมิเป้าหมายชวีติให้ตรงึแน่นอยูใ่นใจเรา จนกระทัง่อะไร ๆ  กม็าสัน่

คลอนเราไม่ได้ เหมือนตอกตะปูทีเดียวมันไม่ค่อยมิด ต้องตอกย�้ำ ๆ  หลาย ๆ   

ครั้งถึงจะแน่น

เราเกิดมาท�ำพระนิพพานให้แจ้ง และมาสร้างบารมีเพื่อท�ำพระนิพพาน 

ให้แจ้ง เพราะว่าชีวิตในสังสารวัฏนั้นอันตราย ไม่ว่าจะเกิดเป็นอะไรก็แล้ว

แต่ เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ พระราชามหาราช พระราชาธรรมดา พระราชา

ประเทศราช มหาเศรษฐีของโลก มหาเศรษฐีธรรมดา ชนชั้นกลาง ชั้นล่าง 




