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๑๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

เอหิปัสสิโก

วันน้ีวันที่ ๓๒ นับจากวันเข้าพรรษา พรรษาน้ีชื่อว่า พรรษาแห่งการ

บรรลธุรรม บรรลุธรรมในทีน้ี่ก็คอื บรรลุพระธรรมกายทีอ่ยูใ่นตวัของมนษุย์ทกุ

คน ไม่ว่าจะเป็นเชือ้ชาตศิาสนาและเผ่าพนัธุใ์ด จะรูห้รอืไม่รู ้จะเชือ่หรอืไม่เชือ่

กต็าม กม็อียู่ทกุคน แล้วจะรูไ้ด้อย่างไร กต้็อง เอหปัิสสโิก มาลองพสิจูน์ ท�ำดู  

เอาใจมาหยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ หยุดอย่างเดียว โดยไม่ต้องท�ำ

อะไรเลย ถ้าใครมีความอยากจะไม่เจอ ต้องมีความหยุด

“หยุด” อย่างเดียวจึงจะเจอ ถ้า “อยาก” ไม่เจอ ตรงนี้ส�ำคัญมาก

ถ้าใครจะมาพิสูจน์ต้องท�ำอย่างนี้ ถ้าไม่ท�ำอย่างนี้แล้วไม่เจอก็อย่า 

มาว่ากันนะ เพราะว่าท�ำผิดวิธีการ ถ้าเราดูพริกไทยอย่างเดียว เราจะไม่มี

วันรู้เลยว่ารสเผ็ดมันเป็นอย่างไร ต้องชิมจึงจะรู้ หรือได้ฟังคนอื่นเขาว่าเผ็ด  

เราแค่เดินผ่านเราก็ไม่เผ็ด ต้องพิสูจน์ ต้องมาชิมดู ธรรมะก็เช่นกัน ต้อง 

ท�ำให้ถูกหลักวิชชา

ถ้าหากเราปรารถนาที่จะสมหวังในชีวิต อยากพบความสุขที่แท้จริง  

อยากจะรู้ว่าคนเราเกิดมาท�ำไม อะไรคือเป้าหมายของชีวิต แล้วจะไปสู่ 

เป้าหมายนั้นได้อย่างไร วิธีอื่นจะพิสูจน์ไม่ได้ จะไปอ่านต�ำรับต�ำราหรือจะ

ไปฟังเขา มันเชื่อยาก เพราะไม่เห็น ต้องเห็นเองอย่างเดียว ถ้าอยากเห็นก็ 

ต้องท�ำ ต้องพิสูจน์ให้เห็นด้วยตาตามหลักวิชชา พระมีอยู่ในตัวเป็นสิ่งที่ต้อง

ท�ำมันต้องเข้าถึงอย่างเดียว
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๏๏ ใช้เวลาให้คุ้มค่า

เรามีเวลาอยู่ในโลกนี้จ�ำกัด จ�ำกัดเพื่อท�ำความดี เพื่อสร้างบารมี ถ้าใน
หน่ึงวันเราแบ่งเวลาเป็นสามช่วง ช่วงละ ๘ ช่ัวโมง เราหมดเวลาไปกับการ
นอนหนึง่ในสามของชีวติ การท�ำมาหากนิอีกหนึง่ในสาม ถ้าใครท�ำ overtime 
ก็หนักเข้าไปอีก รับประทานอาหาร อาบน�้ำ ล้างหน้า แปรงฟัน สนุกสนาน
เพลิดเพลิน ดูทีวี อีกหนึ่งในสาม

วันหนึ่งเราได้เวลาเท่ากันคือคนละ ๒๔ ชั่วโมง แต่ได้ไม่เท่ากัน คือได้
บุญกุศลไม่เท่ากัน สูญเสียเวลาเท่ากันแต่สิ่งที่ได้มาไม่เท่ากัน แค่นอนเฉย ๆ  
ไม่ต้องไปท�ำความชั่วก็ถือว่าไม่ได้บุญ ถ้าใช้ชีวิตไปกับบาป ไปด่ืมเหล้า  
สูบบุหรี่ เล่นการพนัน เจ้าชู้ เที่ยวกลางคืน ไปบาร์ ไปคลับ อย่างนี้แล้วเราจะ
เอาอะไรมาเป็นก�ำไรชีวิต ไม่มีเลย ต้องคิดกันให้ดี ๆ เพราะเราเกิดมาเพื่อท�ำ
พระนิพพานให้แจ้งและสร้างบารมี ต้องจับหลักตรงน้ีให้ได้ จับหลักตรงน้ีไม่
ได้ชีวิตก็เหลว

หลักนี้เอามาจากไหน ก็จากค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีทรง
ศึกษาฝึกฝนตนเอง จนกระทั่งบรรลุมรรคผลนิพพาน เป็นพระอรหันตสัมมา
สัมพุทธเจ้า เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ผู้พ้นแล้วจากกิเลสอาสวะ ค�ำสอนของ
พระองค์จึงเป็นค�ำสอนที่ถูกต้อง

แต่ละภพแต่ละชาติพระองค์เกิดมาก็จะมาท�ำพระนิพพานให้แจ้ง เมื่อ 
ยังไม่แจ้งก็สั่งสมบ่มบารมีกันไป พอบารมีเต็มเปี่ยมก็ได้บรรจุต�ำแหน่งเป็น 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์หนึง่ จะเป็นปัญญาธกิพทุธเจ้า ศรทัธาธกิพทุธเจ้า  
หรือวิริยาธิกพุทธเจ้า ก็แล้วแต่ก�ำลังบุญบารมี แล้วตอนที่พระองค์บรรลุมรรค 
ผลนิพพานในตัวก็เห็นนั่งเฉย ๆ  แล้วบรรลุนะ พระองค์ไม่ได้จับจอบ จับเสียม 
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ไม่ได้ขุดดนิ ดายหญ้า ไม่ได้ตกีอล์ฟ ไม่ได้อ่านต�ำรบัต�ำราในห้องสมดุ ไม่ได้อยู่

หน้าคอมพวิเตอร์ อนิเทอร์เนต็ กเ็หน็ท่านนัง่เฉย ๆ  หลับตาขดัสมาธคู้ิบลัลังก์

ด�ำรงสติให้มั่น เอาใจถอนจากความยินดียินร้าย

อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํฯ

อาตาปี ท�ำความเพียรให้กลั่นกล้า ยังกิเลสให้เร่าร้อน หมายความว่า 

ถ้าเราท�ำความเพียร กิเลสจะเร่าร้อน พอร้อนมันก็ระเหยไปอย่างนั้น นี่อุปมา

สมปฺชาโน สตมิา วเินยยฺ โลเก อภชิฌฺาโทมนสสํฺฯ ให้มสีตริูต้วัตลอดเวลา 

ถอนใจออกจากความยนิดยีนิร้าย ให้ใจได้สมดลุเหมอืนตาชัง่สองข้าง ไม่เอยีง

ทางยินดี ไม่เอียงทางยินร้าย นิ่ง ๆ พอดี ๆ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับนั่ง

อยู่ใต้ควงไม้พระศรีมหาโพธิ์ แล้วก็ท�ำนิ่ง ๆ เฉย ๆ ก็เข้าถึงได้ พระบรมครู

ของเราเป็นต้นแบบอย่างนี้ เราก็ต้องท�ำอย่างนั้น

ครูไม่ใหญ่เสียดายชีวิตพระภิกษุสามเณรที่ปล่อยวันเวลาให้ผ่านไป  

คือเสียไปทุกวันแต่ไม่ค่อยจะได้ก�ำไร ดีไม่ดีขาดทุนด้วย บวชมานี่หวังจะท�ำ

พระนิพพานให้แจ้ง เพื่อจะได้มีโอกาสว่าง ไม่ต้องไปท�ำมาหากินแบบชาว

โลก เอาเวลาว่างนั้นมาบ�ำเพ็ญสมณธรรม คือ ฝึกใจให้หยุดให้นิ่ง เป็นธรรม 

ส�ำหรับสมณะผู้เห็นภัยในวัฏสงสาร เป็นผู้สงบระงับทั้งกาย วาจา ใจ เสียดาย

บางรูปไปดูทีวีไม่ค่อยได้ท�ำอะไร ซึ่งมันควรจะได้บุญกุศลกลับคืนมา และ 

ได้เห็นหนทางที่จะไปสู่อายตนนิพพานเอาไว้เป็นที่พึ่งแก่ตัว แล้วเราจะได้

น�ำไปสั่งสอนญาติโยม เพราะฉะนั้นภายในพรรษานี้จึงเป็นพรรษาที่พระต้อง 

เหน็พระ เณรกต้็องเหน็พระ โยมกต้็องเหน็พระ จงึจะเรยีกว่าเป็น พรรษาแห่ง

การบรรลุธรรม
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โดยเฉพาะลูกของครูไม่ใหญ่ ทั้งวัดใหญ่ วัดสาขา ทั้งภายในและ
ต่างประเทศก็ต้องขวนขวายประพฤติปฏิบัติธรรม ยิ่งห่างไกลจากวัด
ใหญ่ก็ยิ่งต้องดูแลตัวเองให้ดีให้ยิ่งกว่าอยู่รวมกัน เพราะว่ามีข้าศึก	
เยอะรอบตัว เขาไม่ได้ถือปืน ถืออาวุธ หรือนั่งรถถังมา แต่เป็นข้าศึก
ต่อการกุศลและพรหมจรรย์ ผู้ที่ถือปืนมาไม่ค่อยจะน่ากลัว ข้าศึกที่ด	ู
ไม่น่ากลัวส ิน่ากลวั เวลาดแูล้วไม่น่ากลวั มนัสวย ๆ  งาม ๆ  ต้องระวงันะ	
ลูกนะ อยู่ห่างไกลต้องดูแลตัวเองให้ดี ครูไม่ใหญ่อยู่ทางน้ีก็ได้แต	่
เอาใจช่วย ส่งใจไปให้ก�ำลังใจกันไป

เพราะฉะนัน้ อยูต่รงนัน้ต้องตัง้ใจปฏบิติัธรรม บ�ำเพญ็สมณธรรม
ให้ด ีแล้วจะไม่เหงาเลย ไม่มใีครคยุ เรากน็ัง่หลบัตา คยุกบัพระในตวักไ็ด้ 
ดวงแก้วก็ได้ ถ้ายงัไม่เหน็กค็ยุกบัความมดืภายใน ฟังเสยีงในใจเงยีบ ๆ 
ทีอ่ยูใ่นความมดื หรือมเีสียง “สมัมา อะระหงั” ภายในใจกไ็ม่เหงาแล้ว

๑๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ยุคเสวยบุญ

นับจากวันเข้าพรรษามาได้ ๓๓ วัน เหลือเวลาอีกเดือนเศษก็จะออก

พรรษา เพราะฉะนั้นจะเห็นว่า วันเวลามันผ่านไปเร็วเหลือเกิน

สมัยพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ตอนที่ท่านยังเป็นพระหนุ่ม บวชมาได้  

11 พรรษา ย่างเข้าพรรษาที ่๑2 พอใกล้กลางพรรษา ท่านได้คดิว่าเราบวชมา

แล้วตอนนีเ้ริม่เข้าพรรษาที ่๑2 พรรษานีเ้ข้ามาแล้วเกอืบครึง่พรรษา เป้าหมาย 




