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ประโยชน์ 
ของสมาธิ

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...ตั้งใจหลับตาเจริญสมาธิภาวนากันนะ หลับตาเบา ๆ พอ
สบาย ๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกายของเรา ทั้งเนื้อ
ทั้งตัวให้รู้สึกสบาย ปรับท่านั่งให้ถูกส่วน ขยับเนื้อขยับตัวของเราให้
ดีนะ แล้วก็ท�ำใจของเราให้เบิกบานแช่มชื่น ให้สะอาดบริสุทธิ์ผ่องใส  
ไร้กังวลในทุกสิ่ง ให้ปลดปล่อยวาง คลายความผูกพันจากคนสัตว์
สิ่งของ แล้วก็รวมใจไปหยุดนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 
อย่างเบาสบาย แล้วก็ผ่อนคลาย

ให้นึกถึงบุญทุกบุญที่เราท�ำผ่านมานับภพนับชาติไม่ถ้วน  
จนกระท่ังถึงปัจจบุนัชาต ิรวมทกุ ๆ  บญุ บญุเลก็ บญุน้อย บญุปานกลาง  
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บญุใหญ่ บญุทกุชนิด ท้ังสาธารณกุศลสงเคราะห์โลก สร้างโบสถ์ วหิาร 
ศาลาการเปรียญ ทอดกฐิน ผ้าป่า ปล่อยสัตว์ปล่อยปลา เป็นต้น

รวมมาเป็นดวงบุญใส ๆ  กลมรอบตวัเหมอืนดวงแก้ว ใสบรสิทุธิ์ 
ประดจุเพชรลกูทีเ่จียระไนแล้ว ไม่มตี�ำหนิเลย สว่างเหมอืนดวงอาทติย์
ยามเที่ยงวัน แต่ว่าใสเย็นเหมือนแสงจันทร์ในคืนวันเพ็ญ ให้นึก 
เบา ๆ อย่างสบาย ๆ นึกด้วยความปลื้มปีติว่า วันเวลาที่ผ่านมา 
เราได้สั่งสมบุญบารมีของเราเอาไว้ ติดอยู่ในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 
เป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและความส�ำเร็จในชีวิตของเราทั้งในมนุษย์
และในเทวโลก

ให้เรานึกอย่างนุ่ม ๆ นิ่ง ๆ เบา ๆ สบาย ๆ อย่าไปเค้นภาพ 
อย่าไปเน้น ให้นึกอย่างนุ่มนวล แล้วก็ผ่อนคลาย ท�ำใจให้ใส ๆ  
เย็น ๆ เกิดเราเผลอไปเน้นภาพ เราก็เผยอเปลือกตาขึ้นมานิดหนึ่ง 
เหมือนเราปรือ ๆ ตา แล้วก็เริ่มต้นใหม่อย่างง่าย ๆ โดยไม่เสียดาย
สิ่งที่เราได้เคยเห็นมาก่อน และก็เริ่มต้นใหม่ ค่อย ๆ  นึก นิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ   
เบา ๆ สบาย ๆ

เมื่อเราท�ำซ�้ำ ๆ บ่อย ๆ ทุกวันทุกคืน นาน ๆ เข้าก็จะเกิด
สภาวะจิตที่บริสุทธิ์ จิตจะบริสุทธิ์จากสิ่งเศร้าหมองทั้งหลาย จนเห็น
ความบรสิทุธิภ์ายในได้ เป็นดวงใส ๆ  ทีม่าพร้อมกบัความสขุ สขุทีไ่ม่มี
ประมาณ ความสขุนัน้กจ็ะขยายสูร่ะบบประสาทและกล้ามเนือ้ ท�ำให้
เราสขุกายสขุใจ แล้วกข็ยายออกไปสูส่ิง่แวดล้อม ท�ำให้เกดิกระแสแห่ง
ความสุขที่มีอานุภาพ มีพลัง ที่ท�ำให้ใครได้เห็นเรา ได้เข้าใกล้เราก็จะ
พลอยมีความสุขตามไปด้วย
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จะประคองใจให้หยดุนิง่ด้วยบรกิรรมภาวนาว่า สมัมา อะระหงั  
ไปด้วยก็ได้ ให้เสียงดังออกมาจากกลางท้องของเรา เหมือนมา
จากแหล่งแห่งความสุข ความบริสุทธิ์ แหล่งแห่งอานุภาพอันไม่ม ี
ประมาณ มาขจัดสิ่งที่เป็นบาปอกุศลให้หมดสิ้นไป เหลือแต่ใจ 
ที่ใส ๆ  เย็น ๆ  เราจะประคองใจด้วยบริกรรมภาวนาอย่างนั้นไปด้วย
ก็ได้ จนกว่าใจไม่อยากจะภาวนาต่อไป

ค�ำภาวนาจะใช้ประคองใจเท่านั้น เมื่อเราหมดความจ�ำเป็น  
พอเราสามารถทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่งนิ่งอย่างเดียวได้ เราก็ไม่
ต้องประคองใจด้วยบริกรรมภาวนา สัมมา อะระหัง อีก แต่ว่าเมื่อใด
ใจเราฟุง้ไปคดิเรือ่งอืน่ เราจงึค่อยย้อนกลบัมาภาวนา สมัมา อะระหงั 
ใหม่ ก็ประคับประคองใจกันไปอย่างนี้

ส่วนใครท่ีคุ้นเคยกับภาพองค์พระ ก็จะนึกภาพองค์พระแก้ว 
ใส ๆ  แทนกไ็ด้ แต่วธิกีารนกึต้องแบบเดยีวกนั อย่าเน้น อย่าเค้นภาพ 
อย่าเพ่ง อย่าจ้อง ให้นึกเบา ๆ สบาย ๆ ต้องผ่อนคลาย เพราะว่า 
เส้นทางสายกลางภายในนั้น ต้องผ่อนคลาย เป็นเส้นทางแห่ง 
ความสุข จะไม่มีอาการตึงเครียดหรือทุกข์เลย มีแต่สุขที่เพิ่มขึ้น  
เมื่อเราท�ำบ่อย ๆ ก็จะค่อย ๆ ช�ำนาญ ภาพก็จะปรากฏชัดใสแจ่ม
กระจ่างกลางกาย เป็นดวงใส ๆ องค์พระใส ๆ

เมื่อเราท�ำบ่อย ๆ ก็คุ้นเคย ใจก็จะแล่นเข้าไปสู่ภายในกลาง
ของทุกสิ่งที่เราเห็น ถ้าเห็นดวง ใจก็จะมุ่งเข้ากลางดวง ถ้าเห็นกาย
ภายใน ใจก็จะมุ่งเข้าไปสู่กายภายใน เห็นองค์พระ ใจก็จะมุ่งไปสู่
กลางองค์พระที่ใส ๆ  เป็นแนวดิ่งลงไป ที่ขยายออกไปทุกทิศทุกทาง  
แต่ว่าอย่าไปเน้น อย่าไปก�ำกับ อย่าไปคิดน�ำ อย่ากลัวช้า ใจใส ๆ 
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เดี๋ยวจะเคลื่อนเข้าไปเอง แล่นเข้าไปเอง ถ้าถูกส่วนแล้วจะขยาย  
สุขจะเพิ่มข้ึน แม้เห็นชัดเท่าลืมตาเห็นแล้ว หรือยิ่งกว่าลืมตาเห็น 
ก็ตาม ก็ยังต้องใช้วิธีการเดิมที่ถูกต้อง คือนิ่งอย่างเดียว อย่างนุ่ม ๆ  
สบาย ๆ สุขจะเพิ่มขึ้น ภาพก็จะเพิ่มขึ้น ความบริสุทธิ์จะเพิ่มขึ้น

แต่ถ้าหากเราไปเน้น ไปลุ้น ไปเร่ง เพ่งหรือจ้องโดยไม่รู้ตัว  
เราจะสังเกตได้ว่าภาพภายในมันจะชะลอช้าลง ปริมาณแห่งความ
สุขก็จะลดลง ลดลงในระดับที่เราไม่ชอบ แล้วถ้าเราจะฝืนดันต่อ
ไปอีก สุขก็ยิ่งลดลงไปอีก เพราะท�ำผิดวิธี ทั้ง ๆ ที่เราท�ำถูกมาใน 
ระดับหนึ่งแล้วนี่ส�ำคัญนะลูกนะ เวลาไปอยู่ที่บ้านเราไปนั่งส่วนตัว
ตามล�ำพัง ต้องจ�ำวิธีการนี้เอาไว้ให้ดีนะ

ปีนี้เราจะต้องปฏิบัติธรรมให้ดีกว่าปีที่ผ่านมา เนื่องจากวัน 
เวลาที่เหลืออยู่ข้างหน้านี้สั้นลงไปทุกวัน มรณภัยจะมาถึงเราเมื่อไร
ก็ไม่ทราบ เราจะพลัดพรากจากกายหยาบนี้ ในโลกใบนี้เม่ือไร 
ก็ไม่ทราบ เพราะฉะนั้นดีท่ีสุดก็คือ ฝึกใจให้หยุดนิ่งอย่างถูกหลัก 
วิชชาให้มีสติ สบาย และสม�่ำเสมอ

แล้วก็หมั่นสังเกตว่าเราท�ำอย่างไรใจถึงแล่นเข้าไป

สูภ่ายในเรือ่ย ๆ  ท�ำอย่างไรใจถงึถอนออกมา แล้วเราก็

ค่อย ๆ  ปรบัปรงุวธิกีารให้ถกูหลกัวชิชา ประกอบความ

เพยีรให้กลัน่กล้า ถ้าท�ำได้อย่างนี ้เป็นบรรพชติก็จะบวช

อยูอ่ย่างมคีวามสขุ มีปีติสขุหล่อเลีย้งใจไปทกุวนัทกุคนื 

ไม่มีอะไรเหนี่ยวรั้งใจเราได้เลย



ประโยชน์ของสมาธิ213

213

ถ้าเป็นคฤหัสถ์ก็จะมีปีติสุขหล่อเล้ียงใจเช่นกัน  

แม้ว่าจะต้องท�ำมาหากิน ท�ำมาค้าขาย ท�ำมาสร้าง

บารมี จะมีปัญหาแรงกดดันอะไรมา หนักก็จะเป็นเบา 

เบาก็จะหาย ร้ายก็จะกลายเป็นดี ดีอยู่แล้วก็ดีเพิ่มขึ้น

เป็นดีเลิศ เพราะฉะนั้นต้องหมั่นฝึกฝนไปเรื่อย ๆ นะ

ลูกนะ หมั่นฝึกหยุดฝึกนิ่ง นุ่ม ๆ ให้ใส ๆ อย่าให้ขาด

เลยแม้แต่เพียงวันเดียว

ถ้าเราท�ำได้คล่อง ได้ช�ำนาญแล้ว บ่อย ๆ  ซ�ำ้ ๆ  จนช�ำนาญ ต่อไป 
เราก็จะได้ค่อย ๆ ศึกษาเรียนรู้วิชชาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ได้ ให้หายสงสัยด้วยตัวของเราเอง เพราะยังมีสิ่งที่เกี่ยวข้องกับ 
ตัวเราที่ยังเป็นความลับของเราอยู่  เราจะต้องท�ำให้สิ่งเหล่านี้ไม่เป็น
ความลับของเราอีกต่อไป 

โดยเฉพาะอย่างน้อยต้องให้รู้จักว่า ความสุขที่แท้จริงนั้นอยู่
ภายในตัวของเรานี่เอง ภายในมีแสงสว่างส่องทางชีวิตท่ีเห็นได้  
เข้าถึงได้ และมีความแตกต่างจากแสงภายนอก และแสงสว่างท่ี 
ส่องทางชวีตินีท้�ำให้เราเห็นชวีติอีกหลายระดบั ทีแ่ต่ก่อนเป็นความลับ 
ของเราก็จะถูกเปิดเผย

เมื่อเราได้เห็นชีวิตของกายมนุษย์ละเอียด ที่แตกต่างจากชีวิต
ของกายมนุษย์หยาบ

เห็นชวีติของกายทพิย์ ทีแ่ตกต่างจากชวีติของกายมนษุย์ละเอยีด
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เห็นชีวิตของกายรูปพรหม ที่แตกต่างจากกายทิพย์

เหน็ชวีติของกายอรปูพรหม ท่ีแตกต่างจากชวีติของกายรปูพรหม

เห็นชีวิตของพระธรรมกายที่แตกต่างกว่าทุก ๆ ชีวิตที่ผ่านมา

จะแจ่มแจ้งหายสงสัยด้วยตัวของเราเอง รู้จักเนื้อหนังแท้ ๆ 
ของพระรัตนตรัยคืออะไร ไม่ใช่ได้ยินแค่ชื่อ แต่เข้าถึงได้และเห็นได้ 
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับท่านได้

เราจะรู้จักค�ำว่า “พุทธรัตนะ”

ท�ำไมเอาค�ำว่า “พุทธะ” มาเกี่ยวกับค�ำว่า “รัตนะ” เราจะ
หายสงสัย แล้วก็แจ่มแจ้งขึ้นที่ว่า “ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน” แล้ว ที่เป็น 
รัตนะจริง ๆ ไม่ใช่แค่ค�ำอุปมานั้นมีลักษณะเป็นอย่างไร ชีวิตที่เป็น
แก้วที่ใสกว่ารัตนะใด ๆ  ในโลกมนุษย์ หรือในโลกอื่น หรือในเทวโลก 
มีลักษณะอย่างไร

ท�ำไมถึงได้ชื่อว่า “เป็นที่พึ่งที่ระลึกอันสูงสุดของเรา”

ท�ำไมถึงได้ชื่อว่า “เป็นสรณะ”

เมื่อเข้าถึงแล้วเราก็จะแจ่มแจ้ง เมื่อแจ่มแจ้งก็หายสงสัย

พอหายสงสัยก็เกิดปีติสุข เบิกบาน อาจหาญ ร่าเริง อยากจะ
ท�ำความเหน็ให้ถกูต้องเพิม่ขึน้ ความเห็นถกูกจ็ะยิง่เกดิขึน้ เมือ่ใจเรา
เข้าถึงพุทธรัตนะ ถึงธรรมรัตนะ และก็ถึงสังฆรัตนะ

รู้จักว่าท�ำไมเรียกว่า “พุทธรัตนะ”
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ท�ำไมลักษณะอย่างนี้จึงเรียกว่า “ธรรมรัตนะ”

ลักษณะอย่างนี้ท�ำไมถึงเรียกว่า “สังฆรัตนะ”

จะไปเข้าถึงเนื้อแท้จริง ๆ เลย ทั้งสามอย่างนี้อยู่รวมกัน แยก
ออกจากกันไม่ได้ แต่ท�ำหน้าที่กันคนละอย่าง เหมือนดวงตา หู จมูก 
ปาก ที่ติดอยู่บนใบหน้าของเรา แต่ท�ำหน้าที่กันคนละอย่าง เรียกชื่อ
กันคนละอย่าง แต่อยู่รวมกัน รัตนะทั้งสามนี้ก็เช่นเดียวกัน

เราจะเป็นชาวพุทธที่สมบูรณ์ได้ ต่อเม่ือเราเข้าถึงรัตนะทั้ง 
สามดังกล่าวนี้ที่มีอยู่ภายในตัวของเรา ซึ่งถูกเปิดเผยด้วยตัวของ 
เราเอง เมื่อใจของเราหยุดน่ิงนุ่มเบาสบายในต�ำแหน่งที่ตั้งของ 
พระรัตนตรัย

เราจะรูส้กึอบอุน่ ปลอดภยั ปลืม้ปีตแิละภาคภมูใิจว่า เรามบีญุ
มากที่ได้เกิดมาเป็นชาวพุทธ จะซาบซึ้งกว่าที่เคยเป็น และจะซาบซึ้ง
ไปถึงค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่ีกระตุน้ให้เราอยากเรยีนรูเ้พิม่
ขึน้ในสิง่ท่ีเป็นจรงิและมปีระโยชน์ ทัง้ประโยชน์ในปัจจบุนั ประโยชน์
ในอนาคต แล้วก็ประโยชน์อย่างยิ่งที่เต็มเปี่ยมบริบูรณ์

เราจะรู้เรื่องราวความเป็นจริงของชีวิตด้วยตัวของเราเอง  
หายสงสัยด้วยตัวของเราเอง อยู่เป็นสุขด้วยตัวของเราเองแม้อยู่
ตามล�ำพังก็ตาม อยู่โคนไม้ก็เป็นสุข อยู่ในป่าในเขาก็เป็นสุข อยู่ในที่
ทุรกนัดารกเ็ป็นสขุ เพราะใจเราไม่เกดิความทรุกันดาร มีสขุอยู่ภายใน
อิริยาบถทั้ง ๔ นั่งก็เป็นสุข ยืนเป็นสุข เดินเป็นสุข นอนเป็นสุข ใช้
อิริยาบถทั้ง ๔ ได้สมบูรณ์อย่างเป็นสุข
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จะเข้าใจค�ำว่า “อยู่เย็นเป็นสุข” มากยิ่งขึ้นว่าอยู่ที่ตรงไหนมัน
ถึงเย็นแล้วก็เป็นสุข แล้วเอาอะไรไปอยู่ตรงนั้น ซึ่งเมื่อเราหยุดนิ่งที่
ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนั้นแล้ว เราก็จะรู้จักว่าอยู่เย็นเป็นสุข
เขาอยู่กันตรงนี้นะ ใจก็จะใส ๆ เบิกบานอยู่ตลอดเวลา เป็นผู้รู้แล้ว 
รูเ้รือ่งความเป็นจรงิเกีย่วกบัตวัของเราเอง รูจ้กัตวัเราเองแล้ว ตืน่จาก
โลกมายาไปสูโ่ลกแห่งความเป็นจรงิแล้ว ทีม่แีต่เร่ืองจริงล้วน ๆ  ทีอ่ยู่
ภายใน ใจก็เบิกบาน ชุ่มชื่น เป็นสุขอยู่ตลอดเวลาเลย

เป้าหมายหลกัใหญ่จรงิ ๆ  ของการเกิดมาเป็นมนุษย์

ของทุกชีวิตก็เพ่ือปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระธรรมกาย

ภายใน นี่คือชีวิตที่แท้จริงของเรา ส่วนการท�ำมาหากิน

แค่เป็นชีวิตในระดับผิวเผิน ไม่ใช่เป้าหมายหลัก

ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกที่เราพบปะเจอะเจอในปัจจุบัน ไม่ใช่ 
สรณะ ไม่ใช่ที่พึ่งที่ระลึก เป็นแค่เคร่ืองอาศัยช่ัวครั้งช่ัวคราว ไม่ใช่
ของจีรังยั่งยืนอะไร เราจึงไม่ควรไปยึดมั่นถือมั่น หรือไปผูกพัน 
อะไรมากมายนัก กะแค่พอดี ๆ เพียงแค่เราอิ่มปากอิ่มท้อง ให้เรา
มีชีวิตอยู่เพื่อการปฏิบัติธรรมและการสร้างบารมีเท่านั้นเอง เพราะ
ฉะนัน้เราต้องปลดปล่อยวางภารกจิเครือ่งกงัวลท้ังหลายในโลกน้ีออก 
ให้หมด

ถ้าหากเราไม่เข้าถึงพระธรรมกาย ชีวิตของเรายังไม่ปลอดภัย 
ยังว้าเหว่ ยังหงอยเหงาอยู่ เหมือนคนว่ายน�้ำอยู่ในกลางท้องทะเล
มหาสมุทร จะต้องพบปะเจอะเจอภยันตรายนานาชนิด ตั้งแต ่
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สัตว์ร้าย คล่ืนลม ตลอดจนกระทัง่หมดแรงจมน�ำ้ตายอย่างนัน้ เมือ่ไร 
เราขึ้นเกาะได้เราจึงจะปลอดภัย

ในทะเลของชีวิตก็เช่นเดียวกัน มีเกาะแห่งธรรมซึ่งเป็นที่พึ่ง 
และที่ระลึก พระพุทธเจ้าตรัสไว้

ธมฺมทีปา ธมฺมสฺสรณา นาญฺสฺสรณา

มีธรรมเป็นเกาะ มีธรรมเป็นที่พึ่ง สิ่งอื่นไม่ใช่

นี่พระพุทธเจ้าท่านยืนยันอย่างนี้

เพราะฉะนัน้ในทะเลชวีติทีเ่ราเวยีนว่ายตายเกดิอยู่ในวัฏฏสงสาร  
ถ้ายังขึ้นเกาะไม่ได้ก็มีความสะดุ ้งหวาดเสียว มีแต่ความทุกข์
ทรมานอยู่ตลอดเวลา ถ้าขึ้นเกาะได้แล้วชีวิตนี้ก็จะเปี่ยมไปด้วย 
ความสุข ความสุขที่เป็นอมตะ เป็นความสุขที่แท้จริง

เพราะฉะนัน้  ธมฺมทปีา ธมฺมสฺสรณา  มธีรรมเป็นเกาะ มธีรรม
ท่ีเป็นท่ีพึ่ง  นาญฺสฺสรณา  สิ่งอื่นไม่ใช่ นี่ก็เป็นเครื่องยืนยันว่า  
เราจะต้องพยายามปฏิบัติให้เข้าถึงพระธรรมกายให้ได้

ถ้าหากเราเข้าใจอย่างนี้แล้ว เราจะได้ด�ำเนินชีวิตของเราต่อไป
เพือ่ให้เข้าถงึพระธรรมกาย ไม่ว่าเราจะนัง่นอนยนืเดนิ หรอืจะท�ำอะไร
ก็แล้วแต่ เราต้องเอาใจหยุดไปที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ใจมันคุ้น 
ให้ใจมันเชื่องอยู่กับบริเวณนี้ เพราะเราทราบดีแล้วว่า พระธรรมกาย
อยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เมื่อทราบอย่างนี้แล้ว ท�ำไมเราถึงจะ
ต้องเอาใจไปจรดไว้ที่อื่นล่ะ ก็ควรจะเอาใจมาตั้งไว้ที่ศูนย์กลางกาย
ฐานที่ ๗ อย่างนี้อย่างเดียว ถึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่ประมาทในชีวิต 
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เพราะเรารู้ว่า เกิดมาท�ำไม อะไรคือเป้าหมายชีวิต เมื่อรู้แล้วก็จะ
เอาใจหยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้แหละ ตรึกหยุดนิ่ง 
จนกระทั่งถูกส่วน ถูกส่วนก็เห็นดวงใสสะอาดบริสุทธิ์เกิดขึ้นมา 
ที่ศูนย์กลางกายตรงนี้ ให้เข้าใจกันอย่างนี้นะ ต่อจากนี้ต่างคนต่าง
ท�ำกันไปเงียบ ๆ

	 อาทิตย์ที่ ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๔
	 เสาร์ที่ ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๙
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ประ โยชน ์ของสมาธิภาวนา ๔ ประการ

•	 สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญให้มากแล้วย่อมเป็นไป
เพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน

•	 สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญให้มากแล้วย่อมเป็นไป
เพื่อญาณทัสสนะ

•	 สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญให้มากแล้วย่อมเป็นไป
เพื่อสติสัมปชัญญะ

•	 สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญให้มากแล้วย่อมเป็นไป
เพื่อความสิ้นอาสวะ

ที.ปา. (ไทย) 11/307/279.
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ไม่ได้ไม่เลิกร้าง	 ราไกล

ทิ้งชีพนิ่งลงไป	 กลางนั้น

ฟ้าถล่มดินทลาย	 ไม่เลิก

นิ่งหยุดลุยสะบั้น	 กว่าเข้าถึงธรรม

		  ตะวันธรรม


