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วันอาทิตย์ที่ ๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๘

บวชมาเพื่อแสวงหาความบริสุทธิ์

ชวิีตนักบวชเปน็ชวิีตทีแ่สวงหาความบรสิทุธิ ์วนัหน่ึงคนืหน่ึงตัง้แต่

ตื่นนอนจนกระทั่งเข้านอน สิ่งที่แสวงหาคือความบรสุิทธิ์อย่างเดียว 

บรสิุทธิด์้วยศีล สมาธ ิปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ อันน้ีเป็นชวีิต

ของนักบวช ถ้าหากว่าบวชมาแล้วไม่ได้แสวงหาสิ่งน้ี น่าเสียดาย 

ความบรสิุทธ์ิเป็นยอดปรารถนาของนักบวชทุกรูป 

ที่เราสละทางโลกมา เพราะเห็นว่าชีวิตทางโลกจะทำ�ำให้สะอาด 

บรสิุทธิ ์บรบิูรณ์ เหมือนเพชรที่เจียระไนแล้วไม่มขีนแมวมันยาก เพราะ

ชวีิตฆราวาสเป็นชวีิตที่ต้องต่อสู้ดิ้นรน แก่งแย่งชงิดี เบียดเบียนกัน มีคู่

แข่งคู่แค้น แค่จะรกัษาศีล ๕ ให้บรสิุทธิย์ังยาก ใครทำ�ำได้ก็ดี แต่โอกาส

อย่างน้ันยาก ได้เป็นบางครัง้บางคราว เพราะการทำ�ำมาหากินทางโลก

บีบบังคับให้เราต้องทำ�ำ สังคมมันบีบอย่างน้ัน 

การบวช คือ การออกจากเครือ่งกังวลทั้งหมดเลย โดยเฉพาะเร ือ่ง

การทำ�ำมาหากนิเปน็หลัก เร ือ่งหมูญ่าติ เร ือ่งความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

เพื่อจะได้มีโอกาสว่างสำ�ำหรบัการแสวงหาความบรสิุทธิภ์ายใน 

ถ้าหากเราเข้าถึงความบรสิุทธิภ์ายในได้ การเป็นนักบวชก็สมหวัง 

ความบรสิทุธิแ์มเ้ราอยากจะไดม้า แตถ่า้เราไมท่ำ�ำกไ็มไ่ด ้จะอธษิฐานจติ 

ว่า ขอให้กายวาจาใจสะอาด บรสิุทธิ์ ผ่องใส แค่อธิษฐานอย่างเดียว  

ไม่บรสิุทธิ ์
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ความบรสิทุธิจ์ะเกดิขนไดเ้มือ่ใจหยดุน่ิง พอใจหยดุน่ิงถูกส่วนแล้ว 

ความบรสิุทธิก์็มีมาเอง โดยไม่ต้องอธษิฐาน ไม่ต้องปรารถนา 

หยุดนิ่งคือหัวใจของพระ

หยุดน่ิงเป็นหัวใจของพระ ของนักบวช เราต้องหยุดน่ิงให้ได้ 

๑ พรรษาผา่นมาแลว้ จนกระทัง่ถึงวนัน้ี วนัทีเ่รารบักฐิน กรานกฐิน

กนัไปเมือ่สกัครูน้ี่ เปน็สิง่ทีเ่ราควรจะหนักลบัมาดูตวัเราวา่ เราไดแ้สวงหา

ความบรสิทุธิก์นัอยูห่รอืเปลา่ เพราะวนัคนืประเดีย๋วเดยีวเทา่น้ัน ยิง่อายุ

เลข ๕ อย่างหลวงพ่อ ยิ่งรูส้ึกเรว็มากเลย เดี๋ยววันเดี๋ยวคืนหมดไปแล้ว 

ใครที่ยังประมาทอยู่ ยังไม่ได้แสวงหาความบรสิุทธิ์ภายใน หรอื

ยังทำ�ำไม่เต็มที่ ยังย่อหย่อนอยู่ ยังไม่ได้เอาจรงิเอาจัง หลวงพ่อว่าตั้งแต่ 

วันน้ีเป็นต้นไป เราไม่ควรจะปล่อยเวลาให้ผ่านไปเฉย ๆ  พยายามฝกใจ

ให้หยุดน่ิงให้ได้

หลวงพ่อว่า การทำ�ำใจให้หยุดน่ิง ไม่ยาก 

เพราะใจมันพรอ้มจะหยุดอยู่แล้ว 

แต่เราไปหาเรือ่งมาทำ�ำให้ไม่หยุด 

วัันหนึ่่� งคืืนหนึ่่� งเราไม่่ค่่อยจะคิิดถึึงเรื่่ �องความบริสิุุทธิ์์�กััน เพราะ 

มีสีิ่่�งที่่�ทำำ�ให้เ้ขวออกนอกเส้้นทางแห่ง่ความบริสิุทุธิ์์�ที่่�จะทำำ�ให้ใ้จเราหยุุดนิ่่�ง  

ลองนึกดูว่า มีสิ่งที่ทำ�ำให้เขวอยู่เร ือ่ย ๆ เม่ือเราเขวตามสิ่งเหล่าน้ัน  
แทนที่เราจะเข้าถึงธรรม ก็เข้าไม่ถึง 
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ในที่สุดเราก็จะเบื่อหน่ายในเพศนักบวชว่า บวชแล้วไม่ได้อะไร ไม่

เห็นมีอะไรเลย เราจะเกิดความรูส้ึกอย่างน้ี แต่ที่จรงิเรายังไม่ได้ทำ�ำให้

มันได้ ถ้าตั้งใจจะทำ�ำให้ได้ ต้องได้กันทุกคน ถ้าสามารถนับ ๑-๑๐ ได้ 

หลวงพ่อว่า ทำ�ำได้ เพราะใจพรอ้มจะหยุดอยู่แล้ว เป็นแต่เพียงเราไม่ได้

เอาใจใส่ ยังไม่ได้สมัครใจทำ�ำกันอย่างแท้จรงิ 

หลวงพ่อเสียดายความตั้งใจที่บวชเข้ามา พรรษาเพิ่มขึ้นอีก ๑ 

พรรษาแล้ว เรายังไม่สมหวัง ที่พูดเพื่อจะให้เกิดเป็นแรงบันดาลใจให้

หันมาสนใจ เอาใจใส่กับการหยุดน่ิงให้มาก แม้จะมีภารกิจอะไรก็ตาม 

เป็นกิจวัตรกิจกรรมก็ดี

ทุกกิจวัตรกิจกรรมล้วนส่งเสริมใจให้หยุดนิ่ง

หลวงพ่อพูดอยูเ่สมอทีเ่จอกนัวา่ กจิวตัรกจิกรรมของเราน้ัน เปน็สิง่

ที่เกื้อหนุนให้เกิดบุญกุศล ให้เกิดความบรสิุทธิข์องใจเราทั้งน้ัน กิจวัตร

กจิกรรม สวดมนต์ไหวพ้ระ ทำ�ำภาวนา หรอืชว่ยเหลือกจิการงานส่วนรวม

ต่าง ๆ ที่ได้รบัมอบหมาย ล้วนเป็นกิจกรรมเพื่อสั่งสมบุญกุศล ความดี 

เพื่อจะตะล่อมใจให้บรสิุทธิท์ั้งน้ัน 

เมือ่ต้นพรรษา หลวงพ่อไดย้กตวัอย่างวา่ ญาติโยมภารกิจเขาเยอะ

กว่าจะได้สมบัติมาต้องไปตบไปตีเขามา คือต้องไปต่อสู้แข่งขันกัน เขา

ใชเ้วลาทุกวันปฏิบัติธรรมวันละเล็กละน้อย แต่แปลกที่น่ังได้ผลดีกัน

เยอะทีเดียว 

เวลาหลวงพอ่รบัแขกถามวา่ โยมน่ังเปน็อยา่งไร น่ังทุกวนัไหม วันละ 
กี่คร ัง้ คร ัง้ละกี่นาที แล้วน่ังเป็นอย่างไรบ้าง 
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เขาก็ตอบกันว่า น่ังธรรมะทุกวัน บางคนน่ังครัง้เดียว บางคน ๒ 

ครัง้ บางคนมากกว่าน้ัน 

ถามอีกว่า แล้วเอาเวลาตอนไหนน่ัง เขาก็บอกว่า นึกตอนไหนได้

ก็ตอนน้ัน 

นานไหม บางครัง้คร ึง่ชัว่โมง บางครัง้ ๑ ชัว่โมง แล้วแต่โอกาส 

แลว้น่ังเปน็อยา่งไร บางคนสวา่ง บางคนเหน็ดวงธรรม บางคนเห็น

กายภายใน บางคนเห็นองค์พระ ที่เห็นองค์พระรูส้ึกจะเป็นหลักนะ เห็น

องค์พระกันเยอะ องค์พระผุดเกิดขึ้นมา มีความสุข

หลวงพอ่กแ็ปลกใจ เอะ๊! ทำ�ำไมพวกเรามีโอกาสมากกว่าเขาตัง้เยอะ 

แต่ไม่ได้เท่าเขา เป็นเพราะอะไร หลวงพ่อยังสงสัยอยู่นะ ก็ฝากคำ�ำถาม

ค้างเอาไว้ในใจ เราก็ถามตัวเองนะว่า ทำ�ำไมเรายังไม่ได้อย่างเขา เอาไป

คิดกันนะลูกนะ

ธรรมกายคือหลักของชีวิต

ออกพรรษา อากาศหนาวเร ิ่มเข้ามา อากาศเย็นสบาย ฝนก็ไม่ตก  

เหมาะในการน่ังธรรมะภาวนามาก ใจตรกึไปเร ือ่ย ๆ คิดถึงแต่เร ือ่งที่

ทำ�ำใจใหบ้รสิทุธิ ์นึกไปเร ือ่ย ๆ  เดีย๋วความบรสิทุธิก์เ็พิ่มขน ทบัทวขีึ้น สิง่ที่

ยากกจ็ะง่ายเขา้ ง่ายจนกระท่ังถงึระดับเขา้ถึงพระธรรมกาย มีธรรมกาย

เปน็หลกัของชวีติ ถา้เขา้ถงึธรรมกายแลว้เราจะเหน็คณุคา่ของพระพทุธ

ศาสนา เห็นคุณค่าคำ�ำสอนของพระพุทธเจ้า แล้วมีปีติในตัวว่า เราโชคดี

เกดิมาในรม่เงาพระพทุธศาสนา ที่คำ�ำสอนลว้นแตเ่ปน็ไปเพือ่ความบรสิทุธิ ์

ที่เข้าถึงได้ในภพปัจจุบัน
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ขณะน้ีเรายงัสดชืน่แขง็แรงกนัอยู่ ใชค้วามแขง็แรงใหเ้ปน็ประโยชน์ 

ที่จรงิกิจกรรมในการปฏิบัติธรรม หลวงพ่อก็จัดเอาไว้ในชวีิตประจำ�ำวัน 

รวมทั้งให้หมุนเวียนกันไปปฏิบัติธรรมตามไซต์ต่าง ๆ เพื่อให้ห่างจาก

ภารกจิงานหยาบ ตอนน้ีเรามสีถานที่ปฏบิตัธิรรมเพิ่มขนมาอกีหลายไซต์  

ล้วนเป็นสถานที่ที่เหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรม 

อยากใหเ้ขา้ถงึพระธรรมกายกนัจรงิ ๆ  เลย ใหรู้จ้กัธรรมกายวา่เปน็

อย่างไร รวมทัง้อยากใหรู้เ้หน็วชิชาธรรมกายวา่เปน็อยา่งไร ความบรสิทุธิ์

ทีเ่ปน็ชัน้ ๆ  เขา้ไปเร ือ่ยเลย เขา้ถึงธรรมกายองคน้ี์วา่มีสุขแล้ว ถงึอกีองค์

สขุยิง่ข้ึนไปอกี จนกระทัง่องคใ์หญโ่ตเตม็ภพกระทัง่ขยายไปไมม่ขีอบเขต 

ฝึกทุกวัน

หลวงพ่อว่าไม่ยากนะ ฝึกทุกวันสิ สั่งสมไปเร ือ่ย ๆ สรงน้�้ำำ ขบฉน 

ลองนึกกันไป ข้าวทุกเม็ดพอลงไปใสอย่างกับเคี้ยวเพชร อย่างน้ีไม่เกิน 

๗ วัน ข้าวที่ใสเป็นเพชรเดี๋ยวเปลี่ยนเป็นดวงธรรม เป็นองค์พระได้ ใน

ขณะเราขบฉน หรอืสรงน้�้ำำ พอน้�้ำำราดซา่ ข้างนอกก็เกลี้ยง ข้างในก็

สะอาดใสไปด้วย ทำ�ำอย่างน้ี เดี๋ยวก็ได้ 

สั่งสมการหยุดน่ิง สั่งสมความละเอียดเอาไว้เร ือ่ย ๆ  นึกไป ตรกึไป  
ดูไป เวลาน่ังเราก็ตั้งใจน่ังจรงิ ๆ อย่าปล่อยให้มันฟุ้งซา่น ถ้าเราฝึกให้

มีสติทุกวันในกิจกรรมท่ีเราทำ�ำอยู่ เวลาน่ังธรรมะจิตมันรวมง่าย ขายัง

ไมท่นังอเขา้ถงึกัน (น่ังทา่ขดัสมาธ)ิ ใจกร็วมลงแลว้ เพราะฝกึตลอดเวลา 

อยา่สง่ใจไปคิดสิ่งทีเ่ปน็ขา้ศกึตอ่พรหมจรรย์ ต่อความบรสิทุธิ ์ตอ่

หนทางพระนิพพาน ลองไม่นึกสิ มันก็มาครอบงำ�ำเราไม่ได้ ลองเฉย ๆ 
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ไม่เอาใจใส่ มันก็ไม่เป็นพิษเป็นภัยอะไร อย่าชกัศึกเข้าบ้าน เพราะไม่

เป็นประโยชน์ต่อการหยุดการน่ิง ต่อการเข้าถึงธรรม 

ถ้าสมาชกิทั้งหมดในโบสถ์ เข้าถึงองค์พระ เข้าไปถงจุดที่ขยายที่ 

โตไปเร ือ่ย ๆ โตเต็มภพ ใหญ่กว่าภพ ซอ้นหยาบละเอียดให้เป็นอันหน่ึง

อันเดียวกันได้ เดี๋ยวความอัศจรรย์ก็จะเกิดขึ้น ธรรมกายเอฟเฟกต์ 

จะเกิดขึ้น จะมีผลกระทบไปถึงสิ่งแวดล้อม ตั้งแต่สัตวโลกถึงขันธโลก 

จากขนัธโลกถงึโอกาสโลก ถงึดวงจนัทร ์ดวงอาทติย ์ดวงดาวในอากาศ 

กระทบไปเร ือ่ยเลย ถึงตอนน้ันจะสนุกกันใหญ่เลย

๔ ส. สำ�ำเร็จ

หลวงพ่อใฝ่ฝันจังเลยว่า ลูกทุกรูป สมาชกิในองค์กรจะเข้าถึงจุด

ตรงน้ีกันได้ ก็แปลกใจไม่รูเ้อาเวลาไปทำ�ำอะไรกัน ลองจัดสรรเวลาใหม่ 

บรหิารเวลาให้เป็น แล้วก็ถามตัวเองว่า เราสมัครใจเข้าถึงจรงิไหม ถ้า

สมัครใจจรงิมันต้องถึงจรงิ ๆ 

พอเราสมัครใจในเบื้องต้น เดี๋ยวสติ สบาย สม่�่ำำเสมอ สังเกต 

สมปรารถนาก็ตามมา ส. แรก สมัครใจก่อน ส. ที่สอง ทำ�ำให้ถูกวิธ ีคือ 

มีสติ สบาย สม่�่ำำเสมอให้ต่อเน่ืองไปเร ือ่ย ๆ  แล้วสังเกตว่า ทำ�ำถูกวิธไีหม 

ถ้าถูกวิธเีดี๋ยวสมปรารถนา ง่าย ๆ ไม่ยากหรอก ไปลองทำ�ำดู 

เมื่อเราสว่าง โลกก็สว่างด้วย

หลังจากวันน้ีไป อากาศเย็นสบายเหมือนอยู่บนดอย เป็นโอกาสดี  

เหมาะที่จะฝึกฝนอบรมใจ ลองทำ�ำความบรสิุทธิ์ตั้งแต่ตื่นนอนกระทั่ง 
เข้านอน ไม่คิดเร ือ่งที่ทำ�ำให้ไม่บรสิุทธิใ์จ อะไรเราก็รูอ้ยู่ ลองนึกถึงเร ือ่ง
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ที่บรสิทุธิไ์ปเร ือ่ย ๆ  เวลาน่ังใจจะรวมเรว็ ไมต่อ้งเสยีเวลานาน แปบ๊เดยีว

เข้าไปได้ ถ้าทำ�ำได้อย่างน้ีจะสมความปรารถนาที่ตั้งใจมาเป็นนักบวช

ถ้าพวกเราได้กันทั้งหมด เดี๋ยวทั้งประเทศก็ได้ พระรูปหน่ึงไปชว่ย

กันเผยแผ่รูปละทาง ถ้าหากอินทรยี์อ่อนก็ไปชว่ยกัน ๒ รูป หรอื ๓ รูป 

ไปชว่ยกันขยายธรรมะ เดี๋ยวก็ได้ทั้งประเทศ ถ้าเราเข้าถึงจรงิ เดี๋ยวเรา

ก็สอนเขาได้ เราทำ�ำอย่างไรจึงเข้าถึง เราก็สอนแบบเดียวกัน แนะกันไป 

เดี๋ยวก็เข้าถึงกันหมดเลย 

ถ้าหากว่า ธรรมะละเอียดหน่อย กลับมาศึกษาวิชชาธรรมกายกัน 

เรยีนให้สูงขึ้นไป นรกมีจรงิไหม สวรรค์มีจรงิไหม นิพพานมีจรงิไหม 

ตอ้งไปศกึษาใหห้มด ตอ้งไปนรกสวรรคใ์ห้ได ้ไปนิพพานใหไ้ด ้นิพพาน 

ภพสาม โลกันตร ์ ต้องไปให้ทะลุปรุโปรง่ ไปให้ได้หมด อย่างนี้ถงจะ

สมปรารถนาในการเป็นนักบวช

จัักรวาลวิทยา นิิพพาน ภพ ๓ โลกัันตร์ ์ อยากให้้ทะลุุปรุโปร่ง่ 

หมดเลย ใครมาซักัถาม พููดได้้ตอบได้้อย่่างองอาจ ไม่่เก้้อเขิิน สบาย  

มีีความสุุข หลวงพ่่ออยากจะให้้ได้้อย่่างนี้้�นะ

ใครหลักยังไม่ตั้งหรอืยังไม่ได้ตั้งหลัก หลังจากวันน้ีไปเร ิ่มต้นให้ดี  
โดยเฉพาะวันพรุง่น้ี วันขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๒ เขาไปลอยกระทงกัน เรา

ลอยบาปออกจากใจ ให้ใจใสสว่าง บนท้องฟ้าสว่างด้วยแสงจันทร ์ ใน

ท้องของเราสว่างด้วยแสงธรรม ๏




