
	 โลกที่เราอยู่นี้	 ใช่ละคร

แต่ที่แท้เป็นสมร-	 ภูมิสู้

ธรรมอธรรมต่อกร	 กันอยู่

มนุษย์ชาติบ่อาจรู้ 	 เพราะเค้าปิดบัง

	 ชีวิตในโลกหล้า	 ลวงตา

เห็นทุกข์เป็นสุขพา	 โศกสิ้น

ดังเหยื่อที่ล่อปลา	 ติดเบ็ด

แสบเผ็ดเดือดร้อนดิ้น 	 กว่าได้เห็นธรรม

ตะวันธรรม
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หวงห่วงแบบอริยะ

เมือ่เราบชูาพระรตันตรยักนัเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว ต่อจากนีไ้ป  

ตั้งใจให้แน่แน่วมุ่งตรงต่อหนทางพระนิพพานกันทุกๆ คนนะ  

ให้นั่งขัดสมาธิ โดยเอาขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ให้

นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแมม่ือข้างซ้าย วางไว้บนหนา้ตัก 

พอสบายๆ หลับตาของเราเบาๆ ค่อนลูก พอสบายๆ คล้ายๆ 

กบัตอนทีเ่ราใกล้จะหลบั อย่าไปบบีเปลอืกตา อย่ากดลกูนยัน์ตา
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แล้วกท็�ำใจของเราให้เบิกบาน ให้แช่มชืน่ ให้สะอาด บริสุทธิ์ 

ผ่องใส ไร้กังวลในทุกสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม ให้ปลด 

ให้ปล่อย ให้วาง ท�ำใจให้ว่างๆ 

คราวนี้เราก็มาสมมติว่า ภายในร่างกายของเราปราศจาก

อวัยวะ ปอด ตับ ม้าม ไต หัวใจ เป็นต้น สมมติเป็นที่โล่งๆ 

ว่างๆ เป็นปล่อง เป็นช่อง เป็นโพรง กลวงภายใน คล้ายๆ ท่อ

แก้ว ท่อเพชรใสๆ

คลายความผูกพัน 

ของเราแต่ไม ่ใช ่ของเรา

คราวนีเ้รามาฝึกตดัทกุๆ ห่วง ทีเ่ป็นเครือ่งกงัวล ฝึกทุกวนั  

จะไปใช้กันจริงๆ วันเดียว วันศึกชิงภพปิดงบดุลชีวิต เราต้อง

ฝึกทุกวันนะ

สิ่งท่ีเราห่วงก็เรื่องคน สัตว์ สิ่งของ ทรัพย์สินเงินทอง 

เป็นต้น ก็จะวนๆ เวียนๆ กันอยู่อย่างนี้ เราลองมาพิจารณา

ถึงสิ่งเหล่านี้ไปตามความเป็นจริงว่า

คนก็ดี สัตว์ สิ่งของ สมบัติ ทรัพย์สินเงินทอง ที่ดิน  

ตึกรามบ้านช่อง เพชรนิลจินดา สิ่งต่างๆ เหล่านั้นมันเกิดขึ้น 

ตั้งอยู่ แล้วก็เสื่อมสลายไป

84



บ้านของเราแต่ไม่ใช่บ้านของเรา เพราะถ้าบ้านของเรา 

เราปรารถนาอยากให้มันสวยงาม คงทน ไม่มีปลวก มด แมลง 

ไม่มีฝุ่นละออง ไม่ให้ผุพัง มันก็ต้องได้ดังใจ แต่ว่ามันไม่เป็น

อย่างนั้นเลย จะต้องคอยปัดกวาดเช็ดถู ซ่อมแซม แต่ถึงจะท�ำ

อย่างนี้มันก็ยังผุพัง บ้านเราแต่ไม่ใช่บ้านของเรา อย่างนี้เรา

ควรจะห่วง ควรจะหวงไหม เสื้อผ้าก็เหมือนกัน เกิดขึ้น ตั้งอยู่ 

แล้วก็เสื่อมสลาย 

ลูกเราแต่จริงๆ ไม่ใช่ลูกของเรา เลี้ยงได้แค่กาย แต่ใจเป็น

ของเขา เลี้ยงให้โตได้ แต่จะให้ได้ดังใจเรามันยาก ขนาดอยู่

ในครรภ์มารดา สมมติเราเป็นแม่ ต้ังครรภ์ ทะนุถนอมครรภ์  

จนกระทั่งให้เขาเกิดมา ให้ข้าว ให้น�้ำ ให้นม ให้ขนมนมเนย  

อาบน�ำ้อาบท่าให้  ให้เสือ้ผ้า สัง่สอนทุกอย่าง ส่งเสรมิให้เล่าเรยีน  

แต่บางทีก็ไม่ได้ดั่งใจเรา บางทีเขาก็ดื้อ เห็นไหมจ๊ะ ลูกเราแต่

ไม่ใช่ลูกของเรา จะให้เป็นไปตามใจเราปรารถนา ยาก เพราะ

มันชีวิตของเขา เขาก็ต้องดูแลชีวิตของเขา มีความคิดค�ำพูด

การกระท�ำของเขา เพราะฉะนั้นก็ต้องห่วงกันพอประมาณ  

ไม่ถึงกับยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นของเรา

ลูกในท้องยังดื้อกับเรา แล้วคนท่ีไม่ได้เกิดในท้องเราที่

เป็นพ่อของลูกจะย่ิงดื้อกว่านี้ สามีเราแต่ไม่ใช่สามีของเรานะ  

คดิกันให้ดี อยูใ่นบ้านกเ็ป็นของเรา ออกจากบ้านไม่รูเ้ป็นของใคร  

ท่ีพูดไม่ได้ให้ทะเลาะกนั แต่ให้ได้ศกึษาเอาไว้ว่า สามเีรา ภรรยาเรา  
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แต่เป็นสามีของเรา ภรรยาของเราหรือเปล่า ลูกอยู่ในท้อง 

เลี้ยงมากับมือ ตั้งท้อง ดูแลอย่างดียังดื้อ แล้วที่เราได้เขามา 

ตอนโต ตอนเขาอาย ุ๒๐ กว่าบ้าง ๓๐ กว่า ๔๐ กว่า นัน่ยิง่ super 

ดื้อเลย ดื้อมาก ถ้าเราไปวิตกกังวล ไปห่วงมาก มันทุกข์ใจนะ 

สมบติั ทรพัย์สนิเงนิทอง ทีด่นิ ทกุอย่างเป็นแค่เครือ่งอาศยั

ชัว่คราว ผลดักนัชม เรามบีญุ มนักเ็ป็นของเรา เรากค็รอบครองได้  

เราหมดบุญก็เป็นของคนอื่น จะมายึดมั่นถือมั่นว่าเป็นของเรา  

หวงห่วงกันมากมาย 

น่ีคือสิ่งที่เราต้องพิจารณา ค�ำพระท่านว่า เป็นอนิจจัง 

เป็นทุกขัง เป็นอนัตตา เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ไม่ทนอยู่

ในสภาพเดิม บังคับบัญชาไม่ได้

เพราะฉะนั้น สิ่งที่เราควรห่วง คือตัวของเราเอง ค�ำว่า  

“ตวัของเรา” ไม่ใช่กายหยาบนะ เส้นผมเรากย็งัไม่ใช่ผมของเรา

เลย บอกไม่ให้หงอก มนัก็ยังหงอก ไม่ให้ร่วงมนักร่็วง ไม่ให้หยิก

มันก็หยิก ไม่ให้เหยียดมันก็เหยียด สารพัดไปหมด เส้นผม ขน

คิว้ ขนตา ทกุอย่างในร่างกายกยั็งไม่ใช่ของเรา ตายกเ็อาไปไม่ได้  

ตกไปเป็นสมบัติของหมู่หนอนของสัตว์ท้ังหลายตัวเล็กๆ  

นีค่วามจรงิเป็นอย่างนัน้ ซึง่เราจะต้องหมัน่พจิารณา ตดัให้ขาด

จากใจว่า แม้แต่ร่างกายเราก็เป็นแค่เครื่องอาศัยชั่วคราว ไม่ช้า

เราก็ต้องจากไป 
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เสือ้ผ้า แว่นตา ปากกา รองเท้ากช็ัว่คราว ตึกรามบ้านช่อง 

กช่ั็วคราว ทีดิ่นกช็ัว่คราว รถราช่ัวคราว ต�ำแหน่ง ยศถาบรรดาศักด์ิ 

ชัว่คราวหมด ครอบครวักช็ัว่คราว ถงึคราวก็แยกย้ายกันไปตาม

วิบากกรรม คนละทิศคนละทาง คิดอย่างนี้ได้แล้วใจจะสบาย 

พอใจสบายก็เข้าถึงพระธรรมกายได้ง่าย

นึกถึงบุญ แผ่เมตตา

ตอนนีเ้รากม็านึกถงึบุญทีส่ั่งสมเอาไว้ต้ังเยอะแยะมากมาย

ก่ายกองนับภพนบัชาตไิม่ถ้วนจนกระทัง่ถงึปัจจบุนันี ้นกึถงึบญุ 

ที่เราจ�ำได้ก่อน ที่ประทับใจ ปลื้มจนลืมไม่ลง นึกทีไรปีติ 

เบกิบาน นกึถึงบญุนีก่้อน เดีย๋วมนัจะไปดงึดดูบุญอ่ืนๆ ตามมา  

รวมเป็นดวงบุญใสๆ กลมรอบตัวเหมือนดวงแก้วกายสิทธิ์ ใส

ประดุจเพชรลกูทีเ่จยีระไนแล้ว ไม่มีต�ำหนเิลย งามเหมือนเพชร

ต้องแสง มีประกายเจิดจ้า 

เราก็เอาใจมาหยุดนิ่งอยู่ที่กลางดวงบุญใสๆ อย่างสบาย 

ท�ำใจให้เบิกบาน แช่มช่ืน ให้ยิ้มออกมาจากภายใน แล้วก็แผ่

เมตตา ให้ความรักความปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์สรรพสิ่ง 

ทั้งหลาย เป็นคน เป็นสัตว์ เป็นกายละเอียดทั้งหลาย แล้วก็ให้

อภยัทาน ลมืในสิง่ทีเ่พือ่นมนษุย์พลาดพลัง้ล่วงเกนิเรา จะด้วย

เจตนาหรอืไม่เจตนากต็าม ลมืให้หมดเลย แล้วก็ท�ำใจให้สบายๆ  

เหมือนเราอยู่ตัวคนเดียวในโลก 
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สมบัตท่ีิแท้จรงิของเรามีเพยีงดวงใสๆ เป็นดวงบญุของเรา 

มีใจซึ่งเป็นตัวเราหยุดนิ่งๆ สมมติว่าเป็นตัวเรานะ เป็นความ

รู้สึกของเรา อยู่กลางดวงบุญ หยุดนิ่งๆ ให้ใจใสๆ ให้เบิกบาน 

แช่มชื่น จะภาวนา สัมมาอะระหัง ประกอบไปด้วยก็ได้ หรือจะ

ไม่ภาวนาก็ไม่เป็นไร รักษาใจให้ใสๆ 

เรามีสมบัติอยู่แค่นี้ ถ้าจะหวง ก็ให้หวง
ดวงบุญใสๆ องค์พระใสๆ กายภายในใสๆ  
ถ้าห่วง ก็ต้องห่วงตัวเราเองไม่ให้ไปอบายภูมิ 
ให้ไปสุคติภูมิ ห่วงต้องห่วงตรงนี้ 

ถ้าจะหวง ต้องหวงให้เป็น ถ้าจะห่วง ก็ต้องห่วงให้เป็น ถ้า

หวงห่วงอยา่งนี้ เขาเรยีกวา่หวงห่วงแบบอรยิะ แบบผู้ประเสรฐิ 

แบบบณัฑตินกัปราชญ์ มองเหน็การณ์ไกล ห่วงอย่างนีไ้ม่มพีษิ 

ไม่มีภัย ไม่มีโทษ ปิดประตูอบาย เปิดประตูสวรรค์ เปิดหนทาง

พระนพิพาน จะท�ำให้เราเข้าถงึพระรตันตรยัในตวั ถงึพทุธรตันะ 

ธรรมรัตนะ สงัฆรตันะ ทีใ่จหยดุยาก กจ็ะหยดุง่าย มดืกจ็ะสว่าง 

ขุ่นก็จะใส ที่ตื้อตันก็จะเข้ากลางได้ มีความสุขสบาย 

สิง่ทีไ่ม่ควรห่วง ก็อย่าไปห่วง สิง่ทีไ่ม่ควรหวง กอ็ย่าไปหวง 

สิ่งที่ควรห่วง เราก็ต้องห่วง สิ่งที่ควรหวง ก็หวง ห่วงตัวเรา หวง
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ธรรมที่เกิดขึ้น หวงศูนย์กลางกายเอาไว้ คอยประคับประคอง 

คอยช�ำเลือง คอยแอบดูเรื่อยๆ แอบดูดวงบุญ แล้วก็นั่งยิ้มๆ 

ให้เบิกบาน ให้แช่มชื่น ใจจะได้ใสๆ นี่แหละคือการเตรียมตัว

ท่ีดีท่ีสุดส�ำหรับชีวิตที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ชาติหนึ่ง ที่สามารถ

ประคองชีวิตให้ปลอดภัยมีชัยชนะไปสู่สุคติภพได้ จากโลกนี้ไป

ด้วยรอยยิ้มสุดท้ายอันสง่างาม 

เพราะฉะนั้น เราปลดปล่อยวางคน สัตว์ สิง่ของ พจิารณา

ไปตามความเป็นจริงของสิ่งเหล่านั้น ใจจะได้สบาย หมดห่วง 

หมดกังวล มีแต่ดวงใสๆ องค์พระใสๆ ฝึกไปเรื่อยๆ คืนนี้ก็

เช่นเคย ใครเหนื่อย ใครง่วง ใครเพลีย ก็ปล่อยให้หลับไป ใคร

เมื่อยก็ขยับ คันก็เกา ฟุ้งก็ลืมตา แล้วก็ค่อยๆ เริ่มต้นว่ากัน

ใหม่ ท�ำกันไปอย่างนี้นะ ให้ลูกทุกคนสมหวังดังใจในการเข้าถึง 

พระรัตนตรัยในตัวคืนนี้นะ ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบๆ 
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