
ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ดึงใจให้มาหยุด

ทำสมาธิ “สัมมา อะระหัง” ก็ได้บุญแล้ว

การได้ธรรมกายไม่ใช่ของง่ายๆ

ใจเรามันว่ิงไปท่ัวรอบโลก ต้องดึงมันเข้ามา

ให้หยุดให้น่ิง อยู่ท่ีศูนย์กลางกาย

เหนอืสะดอื ๒ น้ิว

เร่ืองอ่ืนอย่าไปคิด ท้ิงมันไปให้หมด

พอใจหยุดใจน่ิง มันก็จะสว่างในทอ้ง

ทำใจใหห้ยุดใหน้ิง่ นกึถงึองคพ์ระใหใ้ส

๕๙




