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พวกเรามีบุญมากที่รู้วิธีการ คือหยุดนิ่งเฉย ๆ ไม่ต้องไปยืนขาเดียว 

อ้าปากกินลม นอนบนตะปู หรืออดอาหารบ�ำเพ็ญทุกรกิริยาเพื่อจะหาพระ 

ในตัว หรือหาที่พึ่งที่ระลึก เพราะว่ามีผู้ที่สละชีวิตและผ่านประสบการณ ์

อย่างนี้ไปค้นมาให้แล้ว เราอยู่ในระดับคว้า โอกาสที่จะคว้ามันมีอยู่แล้ว ถ้าไม่

คว้าก็เป็นวิกฤติของชีวิตไป มันต้องไขว่คว้าเอาจึงจะได้

พระธรรมกายภายในแม้มอียู ่ แต่ถ้าท�ำไม่ถกูหลักวชิชากเ็ข้าไม่ถงึ  

เพราะฉะนั้น หยุด ตัวเดียว ใจหยุดจึงจะเข้าถึงได้ ถ้าอยากหยุดใจได้

เราต้องหยุดอยาก หยุดความอยากได้ อยากมี อยากเป็นอะไรท้ังหมดเลย

หยุดอย่างเดียวจึงจะเข้าถึงได้ เพราะฉะนั้นต้องจ�ำให้ได้

ถ้าอยากหยุด ต้องหยุดอยาก

๑๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

จัดสรรเวลาให้เป็น

นับจากวันเข้าพรรษามาได้ ๓๗ วัน เหลืออีกเดือนเศษก็จะออกพรรษา

แล้ว เราจะต้องตอกย�้ำซ�้ำเดิมอย่างนี้ทุกวัน ว่ากันไปเป็นวัน ๆ 

การมีชีวิตเพิ่มขึ้นอีกหนึ่งวัน ถือเป็นของขวัญล�้ำค่าส�ำหรับชีวิตที่เรา

เกิดมาแสวงหาพระนิพพาน หรือมาสร้างบารมี ถือว่าเป็นของขวัญที่ดีมาก ๆ   

ยิ่งกว่าทรัพย์สินเงินทอง เพราะในหนึ่งวันนั้นเราจะได้โอกาสส�ำหรับการท�ำ 

พระนิพพานให้แจ้ง
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เราได้เรียนรู้แล้วว่า มรรคผลนิพพานอยู่ในตัว การจะเข้าถึงได้ก็ต้อง
น�ำใจมาหยุดนิ่งอยู่ในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ หลักวิชชาเรารู้กันหมดทุกคน
แล้ว เพราะฉะนั้นได้เพิ่มมาอีกหนึ่งวัน นั่นแหละของขวัญล�้ำค่า คือได้โอกาส
มาส�ำหรับการปฏิบัติธรรม

เรามเีวลาเท่ากันทกุคน วนัหน่ึง ๒๔ ชัว่โมง ไม่มใีครเสยีเปรยีบได้เปรยีบ 
ทุกชาติ ทุกศาสนา ทุกเพศ ทุกวัย ทุกสาขาอาชีพ ทุกคนมีเวลาในแต่ละวัน
เท่ากัน ต่างแต่ว่าใครจะใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ต่อชีวิต

เวลาที่เราสูญเสียไป สิ่งที่ได้กลับคืนมานั้นต้องเป็นก�ำไรชีวิต

ก�ำไรชีวิต เขาวัดตรงที่บุญกุศลท่ีเกิดข้ึนในทุก ๆ วัน ทั้งทาน ศีล  
ภาวนา เป็นต้น อย่างนี้จึงเรียกว่า ได้ก�ำไรชีวิต แต่บางคนใช้วันเวลาผ่านไป
โดยไม่ได้ก�ำไรชีวิตเลย เพราะเขามักจะมีอยู่ค�ำหนึ่งที่เอาไว้อ้าง เวลาจะไป
ชวนท�ำความดี ชวนปฏิบัติธรรมก็จะบอกว่า ไม่ว่าง ไม่มีเวลา จริง ๆ แล้ว
ไม่มีเวลาไม่มีในโลก เพราะทุกคนมีเวลาเท่ากัน ขึ้นอยู่กับว่าใครจะบริหาร
เวลาหรือจัดสรรเวลาเป็น

ถ้าเราจัดสรรเวลา เราจะพบว่าเรามีเวลาเหลือเฟือส�ำหรับการปฏิบัติ
ธรรม ตัดการคุยโทรศัพท์ที่ไร้สาระ เวลาดูหนัง ดูทีวี เวลาเที่ยวเตร่สนุกสนาน
เพลิดเพลิน หรือเวลาที่อ่านหนังสือที่ไร้สาระ อย่างนี้ เป็นต้น และถ้าเราเอา
เวลาที่จะสูญเสียไปอย่างนั้น เอามานั่งธรรมะ ก�ำไรชีวิตจึงจะเกิดขึ้น




