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ถ้าเรามีความเพียรจริง ๆ และศึกษาหลักวิชชาให้แจ่มแจ้ง ไม่ต้องเสีย

เวลาไปลองผิดลองถูก หรือไปค้นหาวิธีการด้วยตัวของตัวเอง เราคว้าเอาเลย 

วิธีการที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านได้ค้นมาแล้ว เป็นพยานในการตรัสรู้

ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยการหยุดนิ่งเฉย ๆ อย่างนี้แค่นี้เท่านั้น 

ความสมหวังก็จะอยู่ในก�ำมือของเรา เราก็จะเข้าถึงได้อย่างแน่นอน

๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖

ในท้องมีพระ

นับจากวันเข้าพรรษามา ๕๐ วันแล้ว ก็เหลืออีก ๔๐ วัน ตอนต้นพรรษา

เราได้ตั้งใจเอาไว้ว่า ให้พรรษานี้เป็น พรรษาแห่งการบรรลุธรรม ค�ำเต็มคือ

บรรลุพระธรรมกาย ซึ่งมีอยู่ในตัวของมนุษย์ทุกคนในโลก จะรู้หรือไม่รู้ จะ

เชื่อหรือไม่เชื่อก็ตาม ล้วนมีพระธรรมกายภายในทั้งสิ้น ซึ่งหน้าตาเหมือนกัน

หมด ลักษณะก็เหมือนกัน เป็นกายตรัสรู้ธรรม เป็นพระรัตนตรัยภายใน เป็น

กายผูรู้ ้ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบานแล้ว เป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึของสรรพสตัว์ทัง้หลาย ของมวล

มนุษยชาติทั้งปวง

พรรษาน้ีทุกคนกจ็ะต้องตัง้ใจปฏิบตัใิห้พบพระให้ได้ ไม่ว่าจะเป็นคฤหสัถ์

หรือบรรพชิต ถ้าหากว่ายังไม่ได้ถึงพระธรรมกาย อย่างน้อยก็ให้เห็นเป็น

พระพุทธรูปก็ได้

เมือ่ใจยงัหยดุได้ไม่สมบรูณ์ หรอืหยดุในระดบัอ่อน ๆ  เราจะเหน็องค์พระ

หลากหลายทเีดยีว บางคนเหน็องค์พระท่ีท�ำด้วยวสัดทุีแ่ตกต่างกนั เป็นโลหะ
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ก็มี อิฐ หิน ปูน ไม้ แก้ว รัตนชาติต่าง ๆ  หลากหลาย ที่คุ้นเคยกับพระพุทธรูป
ชาตไิหน กอ็าจจะเหน็เป็นองค์พระชาตนิัน้ ของจีนกอ็าจจะเห็นพระพทุธรปูจีน 
ของญี่ปุ่นก็อาจจะเห็นพระพุทธรูปของญี่ปุ่น ไต้หวัน ฮ่องกงก็เหมือนกัน เรา
คุน้เคยกบัองค์ไหนอาจจะเหน็องค์นัน้ไปก่อน อย่างน้ีกถื็อว่าใช้ได้ในระดบัหน่ึง

การท่ีเห็นองค์พระได้แสดงว่าใจต้องหยุดในระดับหนึ่งแล้ว แม้จะยัง
ไม่สมบูรณ์ แต่ว่า ณ จุดน้ัน ถ้าท�ำความเพียรกันต่อไป ไม่ช้าก็จะเข้าถึง 
พระธรรมกายในตัวได้ ดังนั้นถ้าเห็นในเบื้องต้นที่แตกต่างหลากหลายอย่างนี้ 
กอ็ย่าเพิง่ไปสงสยัว่า เอ๊ะ! ใช่หรอืไม่ใช่ ครไูม่ใหญ่ขอยนืยนัว่า ใช่จ้ะ ใช่องค์พระ  
แต่ก็ยังไม่ใช่พระธรรมกายที่สมบูรณ์ ยังเป็นหุ่นโกลน ๆ ก่อนที่จะสมบูรณ์ 
เวลาที่เขาปั้นองค์พระ ตอนแรกเขาก็จะท�ำเป็นโครงโกลน ๆ ขึ้นมาก่อน แล้ว
ก็ค่อยมาเก็บรายละเอียดทีหลัง ในที่สุดก็เหมือนกันจนได้

เพราะฉะนั้น เห็นองค์พระแล้วไม่ว่าแบบไหนก็อย่าทิ้ง พอเห็นว่า ไม่ใช่
พระธรรมกาย อย่างนี้ไม่เอา เอาใหม่ ไม่ต้องนะ อย่าคิดอย่างนั้น เห็นพระได้ 
นีก่บ็ญุเหลอืหลายแล้ว ขนาดยงัไม่เข้าไปถงึพระธรรมกาย เหน็องค์พระอ้วน ๆ   
ก็ได้ ท้วม ๆ หรือหล่อ ๆ อย่างนี้นะ แค่นั้นก็ปิดประตูอบายแล้ว เพราะใจ 
ผ่องใส แสดงว่าจิตต้องเลื่อมใสในพระรัตนตรัยพอสมควร ภาพอย่างนี้จึง 
เกิดขึ้นได้

การเหน็องค์พระในระดบันีก้ย็งัได้ชือ่ว่า พระเหน็พระ เณรเหน็พระ โยม
เห็นพระ แต่ยงัไม่สมบรูณ์ ต้องจ�ำตรงนีเ้อาไว้นะ เพราะฉะนัน้เลกิสงสยักนัได้แล้ว

มีพระพุทธรูปองค์หนึ่ง ครูไม่ใหญ่เห็นแล้วปลื้ม แต่คนจ�ำนวนมาก
มองผ่านไปแล้วก็ไม่ได้คิดอะไร แค่คิดว่าเออแปลกดี มีอยู่วันหนึ่งเขาเอา
พระพุทธปฏิมากรของจีนมาให้ครูไม่ใหญ่ดู บอกว่าอย่างนี้ในเมืองจีน 
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มีเยอะแยะเลย เป็นองค์พระอ้วน ๆ  เขาบอกว่าเป็นพระสังกัจจาย แล้วมือของ

ท่านแหวกท้องเอาไว้ และในท้ององค์พระอ้วน ๆ  กม็อีงค์พระพทุธรปูทีส่วยงามอยู่  

นัน่แหละเป็นปรศินาธรรมทีส่�ำคญัมาก คือในยคุท่ีพระพุทธศาสนาก�ำลังเจรญิ 

รุง่เรอืงในเมอืงจนี องค์พระนีไ้ด้ถกูประดษิฐานเอาไว้เป็นปรศินาธรรม คล้าย ๆ   

จะบอกว่าในท้องของทุก ๆ คน มีพระอยู่ คือ พระธรรมกายภายใน

ครไูม่ใหญ่เห็นแล้วปลืม้มากเลย ซาบซึง้ในภมูปัิญญาของบรรพบรุษุชาว

พทุธจนีทีม่วีธิกีารสอนลกูหลานได้ดมีาก แต่เด๋ียวนีลู้กหลานพากนัไปสนใจทีวี 

สนใจเรื่องต่าง ๆ ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไฮเทค เลยเดินผ่านไปผ่านมา

มองไม่เหน็ว่าบรรพบรุษุก�ำลงัจะบอกปรศินาธรรมทีส่�ำคญัทิง้ไว้เป็นมรดกหลงั

จากที่ท่านละโลกไปแล้ว

ค�ำว่า “พระธรรมกาย” เคยเจริญรุ่งเรืองในเมืองจีนมาก่อนนะ ใน

ยุคที่พระพุทธศาสนาเจริญถึงขีดสุด ก่อนที่จะถูกลบเลือนไป แล้วต่อมาเมื่อ

เปลีย่นแปลงการปกครองใหม่ สิง่เหล่านีก้เ็ลยไม่ได้รบัความสนใจเท่าทีค่วร ซึง่

น่าเสยีดาย ในยคุนีน่้าจะฟ้ืนฟกูนัขึน้มาใหม่ เราไม่ควรมองผ่านสิง่ทีบ่รรพบรุษุ

ก�ำลังจะบอกว่า ในตัวมนุษย์มีพระธรรมกายในตัวกัน

เพราะฉะนั้น พระเห็นพระ เณรเห็นพระ โยมเห็นพระ ในพรรษานี้จึง

เป็นสิ่งที่ถูกต้องดีงาม เราต้องท�ำให้ได้ ถ้ายังไม่เห็นพระ ชีวิตยังไม่ปลอดภัย 

ต้องให้เห็นพระให้ได้

สมัยโบราณ เวลาใครเจ็บป่วยยังเตือนสติกัน ให้นึกถึงพระอรหังไว้  

คือ ให้นึกถึงพระอรหันต์นั่นเอง แต่เดี๋ยวนี้เวลาไปเยี่ยมไข้เขาไม่พูดอย่างนี้

กันแล้ว
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มีอยู่รายหนึ่ง ท่านเป็นผู้หลักผู้ใหญ่ก�ำลังนอนป่วยอยู่ แล้วก็มีเพื่อน 
ไปเยี่ยม “อ้าว! ท่าน อย่าท�ำเป็นสะเงาะสะแงะป่วยอยู่เลย ลุกขึ้นมา นี่เตรียม
เอาไวน์มาให้ มาดืม่ไวน์กนัดกีว่า” นีส่มยัน้ีเขาเย่ียมผูป่้วยกันแปลก ๆ  เหมอืน
กับช่วยส่งไปอบายเลย แปลกดีเหมือนกัน

เราต้องท�ำให้เข้าถึงพระธรรมกายให้ได้ ถ้าไม่ถงึชีวติยงัไม่ปลอดภัย 
แม้นมชีวีติอยูก่เ็หมอืนตายแล้ว เพราะว่าไม่ได้พบส่ิงท่ีประเสรฐิส่ิงท่ีเลศิ
ส�ำหรับการเกิดมาเป็นมนุษย์ในชาติหนึ่ง เสียไปชาติหนึ่งเลย เพราะ
ฉะนั้นอย่าเพิ่งรีบตาย ถ้ายังไม่ได้เข้าถึงพระธรรมกาย

๏๏ ไม่มีเวลา ไม่มีในโลก

มักจะอ้างกันว่าไม่มีเวลา จริง ๆ  แล้วไม่มีเวลาไม่มีในโลก ทุกคนมีเวลา
เท่ากนั ๒๔ ชัว่โมง แต่ใช้เวลาเพ่ือให้เกดิก�ำไรชวีติเป็นบญุกศุลไม่เท่ากนั และ
มักจะอ้างว่า ไม่ว่าง มีภารกิจโน่นนี่ท�ำมากมาย

ครั้งหนึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงชี้ให้พระอานนท์ดูนักธุรกิจท่านหนึ่ง 
แล้วตรสัว่า “อานนท์ เธอดพู่อค้าคนนัน้ส ิเขาเก่งในด้านธรุกจิ มเีกวียนบรรทกุ
สินค้าเป็นร้อย ๆ  เล่ม เขามีความฉลาด แต่เขาไม่รู้เลยว่าอีก ๗ วัน เขาจะต้อง
ตาย เขาก็ยังมัวเพลินกับการแสวงหาทรัพย์ภายนอกอยู่เลย”

พระอานนท์กราบทูลถามว่า “ข้าพระองค์จะไปบอกเขาได้ไหม”  
       “ได้ อานนท์”

พระอานนท์ก็เลยไปท�ำหน้าท่ีกัลยาณมิตร เล่าเรื่องราวให้พ่อค้าฟัง  
และแนะน�ำให้พ่อค้าสั่งสมบุญกุศลตลอด ๗ วันที่เหลือ โชคดีที่นักธุรกิจ 
ท่านนั้นยังมีบุญเก่าจึงเชื่อพระอานนท์ เชื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และได้น�ำ
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ทรัพย์ที่แสวงหามาได้มาสร้างบุญ สร้างทานกุศล พอครบ ๗ วัน ก็ละโลก 
ตายแล้วก็ไปดีด้วยบุญที่ท�ำตลอด ๗ วันนั้น

ทีน้ีสมมติว่า ถ้าไม่ได้พระอานนท์มาเป็นกัลยาณมิตร อะไรจะเกิดขึ้น
กับนักธุรกิจท่านนั้น พอตายไปแล้วหมดสิทธิ์ใช้ทรัพย์ที่หามาได้ ถูกริบหมด
เลย ทรัพย์นัน้ก็ต้องตกเป็นของคนอ่ืน ไม่ได้เปลีย่นโลกยีทรพัย์เป็นอรยิทรพัย์ 
บญุกไ็ม่เกดิขึน้กบัตวั ตายแล้วไปสูป่รโลกจะต้องไปอยูใ่นภมูทิีม่แีต่ความทกุข์
ทรมาน ชีวิตมันเป็นอย่างนี้แหละ

เพราะฉะนั้น ค�ำว่า ไม่ว่าง ไม่มีเวลา อย่าเอามาใช้ส�ำหรับปิดโอกาส
ตัวเองในการแสวงหาความดี บุญกุศล หรือพระรัตนตรัยในตัว

๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖

ใจอินโนเซ้นท์

นับจากวันเข้าพรรษามาได้ ๕๑ วันแล้ว เหลืออีกไม่ถึง ๔๐ วัน ก็จะออก
พรรษาแล้ว เราจะเหน็ว่าวนัเวลาผ่านไปรวดเรว็เหลอืเกนิ เดีย๋ววนัเดีย๋วคนืเดีย๋ว
ก็หมดเวลาแล้ว พรรษานี้ชื่อว่า พรรษาแห่งการบรรลุธรรม ค�ำเต็มก็คือบรรลุ 
พระธรรมกาย ซ่ึงเป็นพระรตันตรยัในตวั เป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึอนัสงูสดุของเราและ
มวลมนษุยชาตทิัง้หลาย หน้าตาเหมอืนกนัหมดเลย มลีกัษณะมหาบรุษุครบถ้วน 
บริบูรณ์ เกตุดอกบัวตูม ใสเกินใส งามไม่มีที่ติ

พรรษานี้เราตั้งใจไว้ว่าจะปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระธรรมกาย พระเห็น
พระ เณรเห็นพระ โยมเห็นพระ แล้วก็พูดตอกย�้ำซ�้ำเดิมกันไปอย่างนี้ทุกวัน 




