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๘๐ 

รู้สึกอย่างนี้ไหม


ถ้ารักวิชชาธรรมกายจริง


จะกลัวเสียเวลาในการทำสิ่งไร้สาระ


ไม่อยากให้เสียเวลาแม้เพียงวินาทีเดียว


อยากจะฝึกใจของเราให้หยุดนิ่งในทุกอิริยาบถ


แล้วจะรู้สึกว่า สิ่งที่เรายังไม่รู้มีอีกเยอะ


เวลาในโลกมนุษย์สั้นนัก มีเพียงน้อยนิด


เราจะทำอย่างไรจึงจะเกิดประโยชน์สูงสุด


๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๙
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