
9

9

เข้าป่า เข้าเขา ห้วย หนอง คลอง บงึ ต้องเจอกับความทรุกันดารในทกุ ๆ  ด้าน 

แต่เวลาจะเข้าถงึธรรม เวลาใจจะหยดุนิง่กต้็องอารมณ์สบาย ต้องอารมณ์สบาย

อย่างเดียว ไม่สบายเป็นไม่เห็น

แม้เราจะรู้ว่าอารมณ์สบายจะท�ำให้ใจหยุดนิ่งเข้าถึงธรรมได้ แต่บางคน

ไม่รูว้ธิกีาร พยายามไปควานหาอารมณ์สบาย เลยไม่สบาย เพราะมัวไปหาว่า 

ท�ำอย่างไรถึงจะสบาย มัวแต่ตั้งท่าอยู่ บางทีตั้งเป็นชั่วโมงเลย นั่งท่านั้น ท่านี้  

นึกอย่างนั้น อย่างนี้ ที่จริงอารมณ์สบายมีอยู่แล้วนะ แค่เราท�ำใจนิ่ง ๆ เฉย ๆ  

เดี๋ยวอารมณ์สบายมาเอง ที่ช้ากันอยู่เพราะมัวไปหาอารมณ์สบาย แล้วมันไม่

สบาย อย่าไปควานหาอารมณ์สบาย ให้ท�ำนิ่ง ๆ  เฉย ๆ  เดี๋ยวก็มีมาเอง 
ทั้งอารมณ์สบาย ทั้งแสงสว่าง ทั้งดวงใส ๆ องค์พระใส ๆ ต้องจับหลัก
ตรงนี้ให้ดี 

๑๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

มืด เมื่อย ฟุ้ง

วันนี้เป็นวันที่ ๓ ของการเข้าพรรษา พระเห็นพระ เณรเห็นพระ โยม

เห็นพระ

เวลาเรานั่งหลับตาแล้วมืด เหมือนมองไม่เห็นอะไรเลย เราก็จะมีความ

รู้สึกว่า ความมืดเป็นอุปสรรคและเป็นปรปักษ์กับใจของเรา แต่จริง ๆ แล้ว 

ไม่ใช่ เพราะความมืดก็เป็นเพียงปรากฏการณ์ธรรมดาของโลก เหมือนโลก

ภายนอกก็ต้องมีความมืด มีห้องมืด
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 ความมดื คอื สหายของเรา เป็นเกลอของเรา เป็นความมดืที่น่ารัก คดิ

อย่างนี้แล้วใจเราจะสบาย ไม่ต้องไปนั่งฮึดฮัด เพ่งขับไล่ความมืด เหมือนเรา

อยู่ห้องมืด ๆ พอเรายืนเฉย ๆ ไม่ช้าสายตาก็จะคุ้นกับความมืด จากมืดมาก 

มามืดมิด มืดมัว มืดสลัว ๆ กระทั่งพอจะมองเห็นวัตถุสิ่งของ โต๊ะ ตู้ เตียง 

ตั่ง ที่อยู่ในห้องมืด ๆ นั้นได้ แล้วก็มองเห็นว่าสวิตช์อยู่ตรงไหน ไปกดสวิตช์ 

ขับไล่ความมืดไปได้

ความมืดภายในก็เช่นเดียวกัน แค่เราท�ำนิ่ง ๆ เฉย ๆ สบาย ๆ แล้วเรา

ก็จะค้นพบว่า ความมืดจริง ๆ แล้วไม่มีเลย จากมืดมาก มามืดม่วง แล้วก็ไม่

ค่อยจะมืด แล้วก็ฟ้าสาง ๆ เดี๋ยวก็แจ้งจางปางกันไปเลย

ทนีีอ้กีข้อทีเ่ป็นอปุสรรค คอื ความเมือ่ย บางคนเมือ่ยนดิเดยีวกเ็ลกินัง่

แล้ว อย่าลมืว่าเราเป็นมนษุย์ธรรมดาไม่ใช่เทวดา กม็เีมือ่ยเป็นธรรมดา ความ

เมื่อยนี่แก้ไม่ยาก ไม่เป็นอุปสรรค เมื่อยก็ขยับก็แค่นั้นเอง

 ความฟุ้ง คือ ขบวนการของความคิดที่ถูกเก็บสะสมเอาไว้ในดวงใจ 

ของเรา จากประสบการณ์ตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งเข้านอน ไม่ว่าเราจะท�ำ

ภารกิจการงานอะไรก็ตาม รวมทั้งเรื่องราวในอดีตที่ผ่านมาแล้ว สิ่งเหล่านี้ถูก

เก็บสะสมเอาไว้ในใจ พอถึงเวลาที่เรามานั่งสมาธิ มันจะค่อย ๆ  คลี่คลายออก

มา เป็นภาพบ้าง เป็นเสียงบ้าง เป็นทั้งภาพทั้งเสียงบ้าง จนกระทั่งเกิดความ

รู้สึกเบื่อหน่าย คิดว่ามันเป็นอุปสรรค

ความจริงแล้ว ความคิดกับดวงจิตเป็นของคู่กันตลอดนะ อยู่ในน�้ำก็คิด

ได้ ฟุ้งได้ ไปอยู่ในอวกาศโล่ง ๆ ก็คิดได้ อยู่ตรงไหนก็คิดได้ทั้งนั้น ที่ใดมี

ความคิด ที่นั่นก็ฝึกจิตได้ ไม่ได้เป็นอุปสรรคอะไรเลย
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เราต้องเข้าใจว่าเราหนี ๓ อย่างนี้ไม่พ้น แต่เราก็มีวิธีแก้ คือ ง่วงก็

ปล่อยให้หลับ เมื่อยก็ขยับ ฟุ้งก็ให้ลืมตาแล้วก็ว่ากันใหม่ ปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงยุทธวิธี ไม่ช้าเดี๋ยวมันก็หมดไปเอง ใจก็จะค่อย ๆ ใส ค่อย ๆ 

ละเอียด เดี๋ยวก็หยุดนิ่งดิ่งเข้าไปสู่ภายในได้ ความสว่างก็แจ้งขึ้นมา ในกลาง

ความสว่างเราก็เห็นที่มาของแสงสว่างภายใน แล้วก็จะเห็นไปตามล�ำดับ 

ในสิ่งที่มีอยู่แล้วในตัวของเรา ซึ่งเป็นแผนผังของชีวิต

เพราะฉะนั้น ไม่ได้ยากอะไรเลย ความยากอยู่ที่ขี้เกียจตัวเดียวเท่านั้น 

ต้องขยนัและท�ำให้ถกูวธีิ ถ้าท�ำอย่างนีไ้ด้เดีย๋วเราจะสมความปรารถนา พรรษานี้ 

จะเป็นพรรษาแห่งความสมหวัง

คนที่เขาท�ำได้ เขาก็มีมือ ๒ มือ เราก็มี ๒ มือ เมื่อเขาท�ำได ้	

เราก็ต้องท�ำได้

๏๏ อย่าขังความโกรธ

บางคนตอนออกจากบ้านไปก็อารมณ์ดี แต่ในระหว่างทางเกิดความ 

ขุ่นมัว เพราะไปเจอข้อผิดพลาดของเพื่อนมนุษย์ในระหว่างทางบ้าง ใน

ที่ท�ำงานบ้าง การท�ำงานทุกอย่างก็ต้องมีทั้งปัญหา มีแรงกดดัน บวกกับ 

ความไม่สมบูรณ์ของเพื่อนมนุษย์ เพื่อนร่วมงาน บางครั้งก็ท�ำให้เรา 

หงดุหงดิโมโห แล้วเราก็ขงัอารมณ์โกรธเอาไว้ท�ำให้เกดิผลเสยีตอนทีม่าปฏบิตัิ

ธรรม ต้องเสียเวลากว่าจะคลี่คลายความขุ่นมัวความโกรธออกไปได้ก็เกือบ

หมดไปแล้ว พอนั่งก�ำลังจะดี พระอาจารย์ก็สัพเพ พุทธาฯ แล้วก็มาโทษพระ

อาจารย์ อย่างนี้หาควรไม่ เพราะเราไปขังความขุ่นมัวเอาไว้
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ทางที่ดีเราอย่าไปเก็บความโกรธเอาไว้ ลืมมันไปเสียเถิด ไม่มีอะไรผิด 
นอกจากความเข้าใจเท่านั้น สิ่งที่เราเห็นกับสิ่งที่เขาเป็นมันอาจไม่ตรงกัน เรา
เห็นอย่าง แต่สิ่งที่เขาเป็นอีกอย่าง ชีวิตมันเป็นอย่างนี้ เพราะฉะนั้นปล่อย ๆ 
ไป ใจจะได้สบาย เวลามานั่งธรรมะใจจะได้ใสแจ๋ว เห็นองค์พระผุดขึ้นมาทีละ
องค์ ๆ อย่างง่าย ๆ

๑๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

การบวชเป็นภูมิอันยิ่งใหญ่

วันนี้วันที่ ๔ ของการเข้าพรรษา พรรษาน้ีช่ือ พรรษาแห่งการบรรลุ
ธรรม พระเห็นพระ เณรเห็นพระ โยมเห็นพระ เราจะนับกันไปเป็นวัน ๆ ไป
เลย เพราะเรามีเวลาจ�ำกัดแค่ ๙๐ วัน

พระบวชใหม่ที่ยังไม่ค่อยเข้าใจเป้าหมายของการบวช มักจะชอบดู 
ปฏิทินว่า เหลืออีกกี่วันจะออกพรรษา แสดงว่าท่านยังไม่ค่อยเข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องของการบวชเท่าไรนัก

การบวชเป็นภมูอินัยิง่ใหญ่ เฉพาะส�ำหรบัผูม้บีญุเท่าน้ัน เพราะการเกดิ
มาเป็นมนุษย์มีวัตถุประสงค์เพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ซึ่งเป็นสิ่งที่จ�ำเป็น
ส�ำหรับทุกคนในโลกไม่ว่าเชื้อชาติศาสนาและเผ่าพันธุ์ใดก็ตาม

ถ้ายงัท�ำพระนพิพานให้แจ้งไม่ได้ ชวีติของเราก็จะต้องตกอยูภ่ายใต้กฎ
แห่งกรรมเรือ่ยไป ไม่ว่าจะรูห้รอืไม่รูก้ต็าม ผูรู้ท่้านไปรูไ้ปเห็นมาด้วยธรรมจักษุ
และญาณทัสนะ เห็นว่าในวัฏสงสารมีภัยมาก มีอันตรายมาก แต่ผู้ไม่รู้นี่ ไม่




