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17
เช้า   ตื่นมาใส่บาตรกันเถอะ
https://dhamma01.blogspot.com/2017/05/blog-post_42.html

การให้ข้าว ให้น�้ำ ให้อาหารหวานคาว และจตุปัจจัยไทยธรรม 

แด่พระภิกษุสามเณร ผู้ประพฤติธรรม เราจะได้รับอานิสงส์ 5 ประการ 

คือ ได้อายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ 

1. อาย ุการเป็นผู้มีอายยุนืยาว ไม่มีโรค ถอืว่าเป็นลาภอนัประเสรฐิ 

2. วรรณะ การมวีรรณะ ความผ่องใสของผิวพรรณ ก็จะเป็นทีด่งึดดูตา 

ดึงดูดใจ น่าเลื่อมใส แลดูงามทุกวัย เหมือนอย่างมหาอุบาสิกาวิสาขา

3. สขุะ ได้ความสขุ คอื มคีวามสบายกาย สบายใจ แช่มชืน่ เบกิบาน 

4. พละ มีพละก�ำลังแข็งแรง 

5. ปฏิภาณ มีปฏิภาณไหวพริบเฉลียวฉลาด

ทั้งอายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณก็จะเป็นของเรา 

19 มกราคม พ.ศ. 2547
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