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หลักส�ำคัญที่สุด... 

ของการท�ำหน้าที่กัลยาณมิตร   

คือ การปฏิบัติธรรม  

กระแสความสุขใจ 

จากการปฏิบัติธรรมของเรา 

จะแผ่ขยายออกไปรอบตัว 

แม้มองไม่เห็นด้วยตา 

แต่สัมผัสได้ด้วยใจ
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ทุกครั้งที่ออกไปท�ำหน้าที่กัลยาณมิตร 

ให้จรดใจไว้ที่ศูนย์กลางกายตลอดเวลา 
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เราไปในฐานะผู้ให้... 

ไปในฐานะยอดกัลยาณมิตร 

แล้วจะต้องไปหวาดหวั่นอะไร  

ไม่เห็นจะต้องไปทุกข์ใจอะไร 

เพราะฉะนั้น...ให้ท�ำด้วยความสุข 

แล้วก็สนุกกับการสร้างบารมี 

๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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