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ถ้าเรานึกเป็นภาพ 

จะเป็นภาพดวงแก้ว องค์พระ  

มหาปูชนียาจารย ์

หรือสิ่งที่เราคุ้นเคยก็ได ้

แต่ต้องเป็นภาพที่น�ำมา 

ซึ่งความบริสุทธิ์ ความสูงส่งของใจ
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ยกเว้นภาพที่น�ำมา  

ซึ่งความก�ำหนัดยินดีในกาม  

ในความขัดเคืองใจ ขุ่นมัว 

ผูกพยาบาท หรือความคิดเบียดเบียน 

ต่อสรรพสัตว์และเพื่อนมนุษย์ทั้งหลาย

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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