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อย่าคดิสึก 
๒๐  กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘ 

 

ถึงเวลาท่ีลกูจะได้เลือ่นระดบัชีวิต  จากเทือกเถาเหลา่กอของสมณะไปเป็นพระภิกษุ  ก็ขอให้ตัง้ใจบวชให้ดี  บวช

แล้วอย่าไปคดิสกึ  คิดอยา่งเดียว  ทําอยา่งไรจะทําพระนิพพานให้แจ้ง  แสวงบญุ  สร้างบารมี  อยา่งน้อยก็ให้เข้าถึงพระ

รัตนตรัยในตวั  และศกึษาวิชชาธรรมกายของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพราะยงัมคีวามรู้ภายในอนัยิง่ใหญ่อีกมากมาย  ท่ี

เรียนตลอดชาตินี ้ ก็ยงัไมห่มด 

 

สุขด้วยตวัเอง 

๗  มกราคม  พ.ศ.๒๕๔๙ 

 

สามเณรคงจะรู้แล้ววา่  อิริยาบถท่ีชอบมากท่ีสดุ  คือ  อิริยาบถนัง่สมาธิ  ซึง่เป็นอิริยาบถเดยีวของทา่นผู้ รู้ภายใน  

และทา่นผู้ รู้ทัง้อดีต  ปัจจบุนั  และอนาคต  รวมทัง้ผู้ รู้ท่ีอยูใ่นอายตนนิพพาน  ล้วนอยูใ่นอิริยาบถนัง่อยา่งนี ้ ไมย่ืน  ไมเ่ดิน  

แล้วก็ไมน่อน  มีความยินดีอยา่งนี ้ และก็เร่ิมรู้จกัแล้ววา่  เราเป็นสขุด้วยตวัของเราเอง  ดกีวา่การเป็นสขุท่ีอาศยัวตัถุ

ภายนอก  และเป็นสขุท่ียิ่งใหญ่กวา่  แล้วก็เป็นความสขุท่ีแตกตา่งจากความสขุท่ีเคยเจอ   

 

ความสขุภายนอก  อยา่งเรามีแวน่ตา  ปากกา  แหวนเพชร  ประเดี๋ยวเดยีวก็หายเหอ่  เสือ้ผ้ามีก็ต้องคอยดแูล  

ต้องทําความสะอาด  ต้องรีด  อะไรตา่ง ๆ  สารพดั  แล้วมนัก็ผพุงั  ให้ความปลืม้ใจประเดี๋ยวประดา๋ว  ทัง้คน  สตัว์  สิง่ของ  

ท่ีเคยเจอมา  ก็ไมเ่คยให้ความสมบรูณ์  ไมเ่คยเติมความพร่องของใจให้เต็มเป่ียมบริบรูณ์เลย   

แตค่วามสขุท่ีสขุด้วยตวัเองน่ีส ิ แคน่ัง่หลบัตาพริม้ ๆ  นัง่หน้ายิม้ ๆ  แคน่ัน้  ก็พบความสขุท่ีแท้จริงภายใน   

 

อริิยาบถของผู้รู้ 

๗  มกราคม  พ.ศ.๒๕๔๙ 

 

การนัง่สมาธิ  คือ  อิริยาบถของผู้มีบุญ  ของผู้รู้  ผู้ตื่น  ผู้เบิกบาน  ตื่นตวัภายใน  มีความเบิกบาน  หวัใจ

ขยาย  เป็นสิง่ท่ีกิเลสถึงทางตนั  ลม่สลายไปแล้ว  เอาชนะไมไ่ด้  แม้วา่ยงัไมเ่ป็นพระอรหนัต์ก็ตาม 

 

 

มีส่วนแห่งบุญ 

๗  มกราคม  พ.ศ.๒๕๔๙ 

 

ถ้าระหวา่งท่ีฉนัภตัตาหาร  สามเณรตรึกธรรมะได้ตลอด   สวา่งภายในตลอดการฉนั  แปลวา่  ฉนัครัง้นีไ้มเ่ป็นหนี ้ 

แถมเป็นเจ้าหนี ้ เป็นนาย  เป็นแหลง่แหง่บญุ  เป็นเนือ้นาบญุ  ฉันในฐานะเป็นเนือ้นาบุญ  ทําให้ฉนัไปก็ปีติ  นกึถึงบญุท่ี

ตวัได้ทํา  และก็นกึซาบซึง้ในการถวายทานของโยม  โยมก็จะไปมีส่วนแห่งบุญตรงนีม้ากทีเดียว   
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