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ลูกพระลูกเณรท่ีรกัทัง้หลาย วันน้ีเปน็วนัเขา้พรรษา เราไดอ้ธษิฐาน

อยูจ่ำ�ำพรรษาที่วดัพระธรรมกายน้ีรว่มกันเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว เราคงทราบดี

ถงึวัตถปุระสงค์ของการอยู่จำ�ำพรรษารว่มกันเชน่เดยีวกบทุก ๆ  ปีที่ผา่นมา 

นอกเหนือจากในพระธรรมวินัยแล้ว วัตถุประสงค์หลักของการ

อยู่จำ�ำพรรษาน้ัน จะเป็นการอยู่จำ�ำพรรษาเพื่อการบรรลุธรรม เพราะ

วตัถุประสงค์ทีลู่กทกุคนมาบวชน้ี กม็เีพยีงประการเดยีว คอื การทำ�ำพระ

นิพพานให้แจ้ง สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ เพราะฉะน้ันพรรษาน้ี เรา

ต้องทำ�ำให้ถูกวัตถุประสงค์ของการที่เรามาบวช

ในชว่งเข้าพรรษาเป็นชว่งที่อากาศดี ไม่รอ้นไม่หนาวเกินไป แม้จะ

มีฝนตกก็ไม่เป็นอุปสรรคต่อการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม 

คุณยายอาจารย์ฯ ตอนยังมีชวีิตอยู่ ท่านชอบฤดูฝนมาก ท่านบอก

ว่า เหมาะสมต่อสภาพรา่งกายของท่านในการทำ�ำความเพียร แม้ท่านจะ

ทำ�ำไดทุ้กฤดูกาล ทกุวนั ทกุคนืกต็าม กแ็ปลวา่เปน็ฤดูทีเ่หมาะสมตอ่การ

บำ�ำเพ็ญสมณธรรมเป็นอย่างยิ่ง

พรรษาหน่ึงมีเวลาแค่ ๓ เดือน หรอื ๙๐ วัน ซึ่งไม่นานเลย เพราะ

วันเวลาผ่านไปเรว็เหลือเกิน เดี๋ยววันเดี๋ยวคืนเดี๋ยวก็จะออกพรรษากัน

แลว้ เมื่อเปน็เชน่น้ี ลูกจะตอ้งให้ความสำ�ำคัญต่อการอยูจ่ำ�ำพรรษา ทีน่อก

เหนือจากพระธรรมวินัย คือ การบำ�ำเพ็ญสมณธรรมต้องให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

ตอ้งใหม้ปีระสบการณ์ภายใน ใหไ้ดเ้ขา้ถงึพระธรรมกายอยา่งทีเ่ราตัง้ใจ

ไว้ด้วยดีก่อนที่เราจะมาบวชกัน
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จำ�ำพรรษาทั้งภายนอกและภายใน

เราลองทบทวนดูสิว่า กาลเวลาที่ผ่านไปน้ัน เราบรรลุมโนปณิธาน

ที่เราตั้งใจไว้ด้วยดีแล้วหรอืยัง ถ้าดีแล้วก็น่าอนุโมทนาสาธุการ แต่ถ้า 

ยังไมบ่รรล ุพรรษาน้ีเราจะตอ้งประกอบความเพยีรใหเ้ต็มท่ี ปฏบิตัธิรรม

ให้ถูกหลักวิชชา คือ จำ�ำพรรษาทั้งภายนอกและภายใน 

ภายนอกเราก็ทราบดีแล้ว ขอบเขตของการจำ�ำพรรษา กฎเกณฑ์

ต่าง ๆ แต่ภายในน้ัน คือ เอาวงกายของเรา กายยาววา หนาคืบ กว้าง

ศอกน้ี เป็นขอบเขตของการอยู่จำ�ำพรรษาของใจเรา คือ พูดง่าย ๆ  ว่า ใจ

ของเราจะต้องหยุดอยู่ภายใน 

จำ�ำพรรษาอยู่ภายในกลางกายของเราให้ได้ตลอดเวลาในทุก ๆ 

กิจวัตรกิจกรรม ที่เราทำ�ำเป็นปกติทุก ๆ วัน ให้ใจหยุดนงอยู่ภายใน 

ไม่ว่ามืดหรอืสว่างก็ตาม จะต้องให้ใจมาหยุดมาน่ิงอยู่ท่ีตรงน้ี อย่า

ให้อะไรมาเป็นอุปสรรค มาเป็นข้ออ้าง ข้อแม้ หรอืเง่ือนไขในการ

อยู่จำ�ำพรรษาแบบพระอรยิเจ้า เพ่ือประโยชน์สุขแก่ตัวของเรา ความ

สมปรารถนาของตัวของเรา

ความตายไม่มีนิมิตหมาย

พรรษาน้ี หลวงพ่ออยากให้ลูกทกรูปให้ความสำ�ำคัญกับตรงน้ี 

ให้มาก ๆ ประเดี๋ยวก็วันเดี๋ยวก็คืน เดี๋ยวก็จะหมดเวลาของชวีิตไปแล้ว  

มเีพื่อนสหธรรมิกของเราหลายรูป ดูภายนอกยงัอยูใ่นวยัทีเ่จรญิ แขง็แรง 

แต่ว่าต่อมาไม่นาน ท่านก็จากพวกเราไปทั้ง ๆ ที่ยังไม่ถึงวัยแห่งอายุขัย

เฉลี่ยมนุษย์ในยุคน้ี ซึ่งเราก็เห็นกันอยู่ สมาชกิเขตนอกเราก็ได้เห็น
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เร ื่องน้ีควรจะเป็นเร ื่องสอนใจ กระตุ้นเตือนจิตสำ�ำนึกของเรา ให้เรา

ใหค้วามสำ�ำคัญเกีย่วกบัเร ื่องความตายซึ่งไมม่นิีมิตหมาย เรามีชวีติอยา่ง

จำ�ำกัดจรงิ ๆ ในโลกใบน้ี การที่เรามาบวชก็เพื่อวัตถุประสงค์ของการทำ�ำ

พระนิพพานใหแ้จง้ เพราะฉะน้ันตอ้งใหค้วามสำ�ำคญัตอ่สิง่น้ีเปน็อนัดบัแรก  
อย่างอื่นเป็นส่วนประกอบ เป็นเร ื่องรอง ๆ กันไป

ร่วมมือกับหลวงพ่อ

หลวงพ่อเข้าไปในอาคาร ๖๐ ปี และหมู่บ้านปฏิบัติธรรม เห็นการ

ปฏบัิติธรรมของสมาชกิในหมูค่ณะของเรา ทีพ่วกเราให้โอกาสทา่นเหลา่น้ัน 

ปลีกวิเวกไปทำ�ำความเพียร แล้วก็มีผลการปฏิบัติธรรมที่ดีในระดับหน่ึง 

และดีในระดับที่นึกไม่ถึง ซึ่งหลวงพ่อมีความปลื้มปีติและภาคภูมิใจ 

แต่ลูก ๆ ที่อยู่ภายนอก ไม่ได้เข้าไปในอาคารเหล่าน้ัน ให้โอกาส

กับท่านเหล่าน้ันไปบำ�ำเพ็ญสมณธรรมให้เต็มที่ แล้วเราก็รบัภารกิจงาน

หยาบ และงานส่วนอื่น พรอ้มกับการบำ�ำเพ็ญสมณธรรมควบคู่กันไป 

ท่านเหล่าน้ันมีผลการปฏิบัติธรรมที่ดีหลาย ๆ รูป หรอืเกือบจะ

ทั้งหมดก็ว่าได้ เมื่อจุดเร ิม่ต้นก็ไม่ได้แตกต่างจากลูก ๆ ทุกรูปที่ไม่ได้

เขา้ไปในหมู่บา้นปฏบิตัธิรรม หรอือาคาร ๖๐ ปี ทกุรูปผานงานหยาบมา

ทัง้สิน้ ซึ่งจะมอีารมณ์ความหยาบเชน่เดยีวกบลูก ๆ  ทัง้หมด ไมแ่ตกต่าง

กันเลย จุดเร ิม่ต้นจึงเหมือนกัน คือ ทั้งฟุ้ง ทั้งตึง ทั้งมืด ทั้งเมื่อย เจอกัน

ทั้งหมด ไม่มีรูปใดที่ไม่เจอหรอืไม่ผ่านสิ่งน้ีมาก่อนเลย

หลาย ๆ  รูป ตอนชว่งทีย่งัอยูใ่นหมูบ่า้นปฏิบติัธรรม ยงันึกไมถ่งึวา่ 

ตัวเองจะได้โอกาสเข้าไปสู่อาคาร ๖๐ ปีด้วยซ้�้ำำ ด้วยเหตุน้ี หลวงพ่อจึง
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เกิดแรงบันดาลใจ มั่นใจว่าลูก ๆ ทั้งหมดนี้ที่ได้อยู่จำ�ำพรรษารว่มกันน้ี  
สามารถเขา้ถงึไดเ้ชน่เดยีวกบัทา่นเหลา่น้ัน ถา้หากวา่ลูกทกุรูปไดท้ำ�ำอยา่ง

ท่าน คือ ประกอบความเพียรให้กลั่นกล้า อย่างถูกหลักวิชชา ควบคู่กับ

กจิวตัรกิจกรรมท่ีเราทำ�ำเปน็ประจำ�ำอยู่ทกุวนั ถา้เอาใจใส ่หลวงพอ่เชื่อว่า  

พรรษานี้ก็เป็นพรรษาแห่งการสมความปรารถนาของลูกทุก ๆ รูปได้

พรรษาที่ผา่นมา เราอาจจะชะลา่ใจ ดำ�ำเนินชวีติอยูด่ว้ยความประมาท 

ไม่ได้ให้ความสำ�ำคัญมาก แต่ให้ความสำ�ำคัญบ้าง หมดเวลาแล้วสำ�ำหรบั

ที่เราจะชะล่าใจหรอืประมาทในการดำ�ำเนินชวีิตเหมือนพรรษาที่ผ่านมา

พรรษาน้ี หลวงพอ่อยากใหลู้กทัง้หมดรว่มมอืกบัหลวงพ่อ เอาใจใส่

ที่จะขวนขวายในกิจที่สำ�ำคัญสำ�ำหรบัชวีิตของสมณะ เพราะว่าแม้ตัวแทน

ของหมู่คณะของเราที่เข้าไปอยู่ในอาคาร ๖๐ ปี มีผลการปฏิบัติธรรม 

ที่ละเอียดเพิ่มขึ้นไปเร ื่อย ๆ ทุกวันทุกคืนทุกเวลานาที จะมีความห่วงใย

เพื่อนสหธรรมิกทุกรูป ทั้งภิกษุ สามเณร และสมาชกิในองค์กร และได้

ใชห้ลักวชชาธรรมกายท่ีพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ คุณยายอาจารย์ฯ  

ท่านได้ถ่ายทอดน้ี คอยแก้ไขปรบัปรงุส่วนละเอียดให้กับพวกเราทุกรูป 

อยู่แล้วทุกวันทุกคืนก็ตาม แต่ส่วนหยาบน้ีลูกต้องขวนขวายเอง 

ถ้าสองเรารว่มมือกัน คือ ลูกประกอบความเพียรไปด้วยควบคู่

กับภารกิจ กิจวัตรกิจกรรมอย่างน้ี ภายในอาคาร ๖๐ ปี ชว่ยในส่วน

ละเอียด ถา้สองเรารว่มมือกนัอยา่งน้ี หลวงพอ่วา่ส่ิงทีเ่ราตัง้ใจไวด้ว้ยดี

น้ีจะตอ้งสมความปรารถนา แล้วกเ็ปน็ความมหศัจรรยข์องสงัฆมณฑล 

ของพระพุทธศาสนา 
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ถา้วดัใดวดัหน่ึง อารามใดอารามหน่ึง ภิกษุสามเณรหรอืสมาชกิเขต

ในของวัดน้ัน มีผลการปฏิบัติธรรมที่ดีจากการตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรม

ควบคู่กับกิจวัตรกิจกรรมอย่างน้ี ถ้ามีผลการปฏิบัติธรรมที่ดีบังเกิดขึ้น

ทัง้อาราม ก็จะเปน็แสงสว่างใหกั้บอารามอื่น ๆ  เพราะกิตติศพัท์ทดงีามน้ี  

จะขยายต่อ ๆ กันออกไป

กาลเวลาผา่นมา หลังจากพุทธปรนิิพพานมาแลว้ ๕๐๐ ป ีสังฆมณฑล

ไม่เหมือนในสมัยที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังมีพระชนม์ชพีอยู่ ที่ยกชัน้

กันทั้งอารามเลย จะมีก็แต่เพียงประปราย สำ�ำหรบัผู้ที่ขวนขวายในการ

บำ�ำเพ็ญสมณธรรม มีผลการปฏิบัติธรรมที่ดีเป็นที่พึ่งสำ�ำหรบัตนเองได้ 

และเปน็ทีพ่ึ่งสำ�ำหรบัผูอ้ื่นได ้กาลเวลาผา่นมาเปน็พนัปยีงัไมม่อีารามใด

เลยที่ทั้งอารามยกชัน้กันเข้าถึงธรรม บรรลุธรรมกันทั้งหมด

หลวงพอ่มคีวามตัง้ใจอยูล่กึ ๆ  ว่า เราเปน็ตน้บญุต้นแบบท่ีดใีนหลาย ๆ   

สิง่ที่ผา่นมาแก่สงัฆมณฑลและพระพทุธศาสนาทั่วโลก เหลือส่ิงน้ี คือส่ิง

ที่หลวงพ่ออยากจะให้บังเกิดขึ้น เพราะสิ่งน้ีมีความสำ�ำคัญสำ�ำหรบัทุก ๆ  

อาราม มีความสำ�ำคัญต่อพระพุทธศาสนาและชาวโลก 

ถา้อารามของเราท้ังหมดไดเ้ขา้ถึงธรรมจรงิ ๆ  เปน็ตน้บญุตน้แบบที่

ดีแลว้ หลวงพอ่ยืนยนัไดว้า่ อารามอืน่ ๆ  กอ็ยากจะเปน็เชน่เดียวกบัเรา

เมื่อความปรารถนาที่จะเป็นเชน่เดียวกบเราเกิดข้ึนอย่างแรงกล้า 

การแสวงหาและการขวนขวายก็จะตามมา ซึ่งจะนำ�ำไปสู่จุดหมายคือ 

ความสำ�ำเรจ็ ถา้อารามของเราบรรลธุรรมยกชัน้กนัทัง้หมด แรงบนัดาลใจ 
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ก็จะเกิดขึ้น ลูกก็จะเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีสำ�ำหรบัพระพุทธศาสนา และ

สำ�ำหรบัทุก ๆ คนที่เกิดมาในโลกในยุคน้ี ชาวสวรรค์ก็จะอนุโมทนา 

สาธุการ

พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ มหาสมณเทวบุตรที่อยู่สวรรค์ชัน้ดุสิต 

กับทีมงานของท่าน ก็จะเกิดความรูส้ึกที่ดีว่า บุญบารมีที่ทุ่มมาปรบัปรงุ

แก้ไขธาตุธรรมของพวกเราน้ันไม่สูญเปล่า เพราะฉะน้ันกายหยาบของ

ลูกภายในพรรษาน้ี ต้องมีความพรอ้มสำ�ำหรบัรองรบัสิ่งเหล่าน้ี 

ดังน้ัน ขอให้ลูกทกรูป ทั้งภิกษุสามเณร พึงตั้งจิตอธิษฐานให้ดี 

ตั้งใจมั่นว่า เราจะประกอบความเพียรกันให้เต็มท่ีอย่างจรงิจัง ให้เป็น

พรรษามหัศจรรย์ให้ได้นะลูกนะ

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ และขออำ�ำนวยพรให้ลูก

ทุกรูปที่ได้มาอยู่จำ�ำพรรษารว่มกันในพรรษาน้ี 

ขอให้ลูกทั้งหมดมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย 

อยา่ไข ้ใหป้ลอดกงัวลจากสงทีเ่ปน็ขา้ศึกตอ่การกุศลและพรหมจรรย์ ให้

จติใจเกลีย้งเกลาสวา่งไสว ไมม่อีะไรเหน่ียวรัง้ เปน็ภกิษุสามเณรทีส่มบรูณ์ 

ทั้งกายวาจาใจ จะได้เหมาะสมที่จะเป็นภาชนะรองรบัมรรคผลนิพพาน 

ให้ลูกทุกรูปได้บรรลุธรรมภายใน เข้าถึงดวงธรรม เข้าถึงกาย

ภายใน เข้าถึงพระธรรมกาย ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ให้สมหวังดังใจ

เป็นอัศจรรย์ ทุก ๆ รูป จงทุกประการเทอญ ๏



ภาพ :  หลวงพ่อธััมมชโยกับัทุ่งนาฟาโล่งก่อนจะมาเปน
 วัดพระธัรรมกายในปัจจุบััน พ.ศ. ๒๕๑๒


