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ถ้าฟุ้งละเอียด หรือฟุ้งที่ควบคุมได ้

เราท�ำเฉยๆ ไม่ต้องลืมตา  

ท�ำเป็นไม่รู้ไม่ชี ้

เหมือนแขกมาเยือนบ้าน 

เราไม่ต้อนรับ 

เดี๋ยวเขาก็เก้อเขินกลับไป 
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แต่ถ้าฟุ้งหยาบ ควบคุมไม่ได้  

สู้ไม่ไหว ให้ลืมตา  

มาดูดวงแก้ว ดูองค์พระ  

ดูรูปคุณยาย ดูหลวงปู่  

ให้ใจใสๆ พอใจสบายดีแล้ว 

เราก็ค่อยๆ หลับตาเบาๆ 

๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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