
76 77

76

ฝึกใจหยุดนิ่ง 

เป็นสิ่งสำ�คัญที่สุดในชีวิต 

นอกนั้นเป็นเรื่องรองลงมา 

เรื่องการทำ�มาหากิน

ก็สำ�คัญเหมือนกัน 

แต่ว่ารองลงมา 
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