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หมั่นทบทวนและสอนตัวเองเสมอว่า 

“วันเวลาที่ผ่านไปจนมาถึงวันนี้...  

ตัวเราเองดีขึ้น เสมอตัว หรือแย่ลงไป  

จากความมุ่งมั่นตั้งใจดั้งเดิม” 
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