
..............................................................


๖๐ 

ไม่มีนอกรอบในรอบ 


นอกรอบต้องให้ความสำคัญกับศูนย์กลางกาย


ที่เราทำอย่างนี้ก็เพื่อตัวเราเอง ไม่ใช่เพื่อใคร 


แต่ว่าจะมีผลทางอ้อม คือ 


เพื่อองค์กร เพื่อพระพุทธศาสนา และเพื่อเพื่อนมนุษย์  


แต่ผลโดยตรงนั้น เพื่อตัวเราเป็นหลัก  


การให้โอกาสตัวเราเอง 


ให้ความสำคัญกับศูนย์กลางกาย ฐานที่ ๗  ตลอดเวลา 


โดยไม่มีนอกรอบในรอบ นอกห้องในห้อง  


เราจะอยู่ตรงไหนก็อยู่กับตัวของเรา 


ก็แปลว่า  วันแห่งความสมปรารถนาของเราใกล้เข้ามา  


ความสำเร็จอยู่ในกำมือเราล้านเปอร์เซ็นต์


ทำไม่ได้ มีเพียงประการเดียว คือ ไม่ได้ทำอย่างจริงจัง
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ทำ ๆ  หยุด ๆ  แบบกระรอกกระแต 


ก็จะเป็นแบบกระรอกกระแต  


วิ่ง ๆ  หยุด ๆ  แล้วร้อง อด ๆ 


เพราะฉะนั้น ต้องขวนขวายเพื่อตัวเรา 


เวลาเราตาย ไม่มีใครตายแทนเรานะ  


แปลว่า เราต้องช่วยตัวเราเอง นี่เป็นเรื่องสำคัญ


ขวนขวายการปฏิบัติธรรมเพื่อการนี้


๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐



























 133


