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ถ้ามีความรู้สึกว่า 

“ค่อยเป็นค่อยไป”  

ใจเราจะไม่เร่าร้อน ไม่รุ่มร้อน 

ประสบการณ์จะค่อยๆ พัฒนาไป 

อย่างมีความสุข 

และจะเข้าใจทุกประสบการณ ์

แล้วในที่สุดประสบการณ์นี ้

จะน�ำไปสู่ความมั่นคง  

๑๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๖
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