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แผ่เมตตา 
และอธิษฐานจิต

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...ให้ผ่อนคลายท้ังเนือ้ท้ังตัว แล้วกน็กึถงึบุญทีเ่ราท�ำผ่านมานบั
ภพนับชาติไม่ถ้วนมาจนกระทั่งถึงวันนี้ ที่เราได้มานั่งฟังธรรมกัน ได้
สวดมนต์บชูาพระรตันตรยั มารวมเป็นดวงบุญใส ๆ  ตดิอยู่ทีศ่นูย์กลาง
กายฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้องของเรา เหนือสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ 
เป็นดวงบญุทีใ่สบรสิทุธิ ์ประดจุเพชรลกูทีเ่จยีระไนแล้ว ไม่มตี�ำหนิเลย  
หรอืใสเหมอืนน�ำ้แขง็ เหมอืนกระจกคนัฉ่องทีส่่องเงาหน้า ให้ใสบริสทุธิ์
กลมรอบตัวเหมือนดวงแก้ว สว่างเหมือนดวงอาทิตย์ยามเที่ยงวัน  
ใสเย็นเหมือนแสงจันทร์ในคืนวันเพ็ญ

ให้ใจหยุดนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ สบาย ๆ ไปที่กลางดวงบุญนั้น 
ที่อยู่ในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ของเรา แม้ไม่เห็นก็ไม่เป็นไร เพราะ
ดวงบุญก็มีอยู่แล้วในตัวของเรา ต่างแต่ว่าเป็นของที่ละเอียดบริสุทธิ์ 
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เราจะเห็นได้เมื่อใจของเราละเอียดเท่ากับดวงบุญนั้น ซึ่งใจจะ
ละเอียดได้นั้นก็ต้องหยุดใจนิ่ง นุ่ม เบาสบายอย่างต่อเนื่อง พอ 
ถูกส่วนก็จะเห็นเอง เกิดขึ้นที่กลางกายใสบริสุทธ์ิประดุจเพชร
หรือยิ่งกว่านั้น ใสเกินความใสใด ๆ เป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและ 
ความส�ำเร็จในชีวิตของเรา ตั้งแต่ปุถุชนจนกระทั่งเป็นพระอริยเจ้า 
เพราะฉะนั้นให้เอาใจหยุดนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ สบาย ๆ

แล้วก็ท�ำความรู้สึกเหมือนตัวของเราขยายใหญ่ขึ้น ดวงบุญ 
ของเรากข็ยายใหญ่ขึน้ครอบคลมุตวัของเรา ขยายใหญ่ขึน้ครอบคลมุ
สมาชิกภายในบ้านของเรา หรือผู้อยู่ที่ใกล้เคียง ให้ทุกคนได้รับ
กระแสธารแห่งบุญนี้ และท�ำให้เกิดความบริสุทธิ์ และความสุขขึ้น
มาในใจ นึกขยายให้ครอบคลุมบ้านของเรา เพื่อนบ้านของเรา ไปทั่ว
หมูบ้่าน นกึขยายให้ครอบคลมุไปถึงต�ำบล ให้คนท้ังต�ำบล สรรพสตัว์ 
ท้ังหลาย มีแต่ความสุขความเจริญ พ้นจากทุกข์โศกโรคภัย และสิ่ง
ที่ไม่ดีทั้งหลาย

ให้ขยายให้ครอบคลุมอ�ำเภอ จังหวัด ประเทศ ประเทศ
เพื่อนบ้าน นานาชาติทั่วโลกใบนี้ ให้โลกใบน้ีใสเป็นแก้ว เป็นเพชร  
ให้สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายที่อยู่บนโลกใบนี้ ให้ใสบริสุทธิ์
ปราศจากมลทิน ที่ท�ำให้เกิดทุกข์ทรมานของชีวิต ให้มีแต่ความ 
สุขกายสบายใจ ให้ด�ำเนินชีวิตได้ถูกต้อง ปิดอบายไปสวรรค์ มีความ
สุขในปัจจุบัน มีความรักและปรารถนาดีซึ่งกันและกัน

ให้ใจของเราขยายออกไปยังจักรวาลน้อยใหญ่ ครอบคลุม 
ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาวทั้งหลาย หมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิโลก
ธาตุ อนันตจักรวาล ให้ขยายไปให้ทั่วถึงภพทั้ง ๓ ทั้งกามภพ รูปภพ 
อรูปภพ
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ให้สรรพสัตว์และสรรพส่ิงทั้งหลายสะอาดบริสุทธิ์ ปราศจาก
มลทินท่ีท�ำให้เกิดความทุกข์ทรมานของชีวิต ให้ทุกคนสุขกาย 
สบายใจ ให้ได้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว ให้มีความรักและปรารถนา 
ดีซึ่งกันและกัน ปราศจากความหวาดระแวงกัน ปราศจากความเป็น
ปรปักษ์ซึ่งกันและกัน ปราศจากความรู้สึกที่เป็นอริเป็นข้าศึกศัตรู 
ซ่ึงกันและกัน ปราศจากความขัดแย้งกัน ให้มีแต่ความรักและ 
ปรารถนาดีซึ่งกันและกัน

ส่วนใครที่หยุดใจได้แล้ว เห็นดวงธรรมชัดใสสว่างกระจ่างอยู่
กลางกาย เหมือนเราลืมตาเห็นวัตถุภายนอกหรือยิ่งกว่านั้น ก็ให้ใจ
หยุดอยู่ในกลางดวงธรรมนั้น ใครหยุดใจได้เข้าถึงกายภายใน จะเป็น 
กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายรูปพรหมหรือกายอรูปพรหม ก็ให้ 
หยดุไปทีก่ลางกายนัน้อย่างสบาย ๆ  ใครทีเ่ข้าถงึพระธรรมกายภายใน 
เห็นได้ชัดใสแจ่มกระจ่างอยู่กลางกาย เหมือนอยู่กลางอวกาศที่ 
โล่ง ๆ ว่าง ๆ ก็หยุดไปในกลางองค์พระ

พอถูกส่วนองค์พระท่านก็จะขยายออกไป แล้วก็มีองค์ใหม่ 
ผุดผ่านมาในกลางนั้นมาแทนที่เดิม แต่ว่าใสกว่า สว่างกว่า  
บริสุทธิ์กว่า และมีอานุภาพมากกว่า ที่จะท�ำให้กายวาจาใจของเรา
ใสสะอาดบริสุทธิ์ตามท่านไปด้วย ให้หยุดใจกันไปอย่างนี้เรื่อย ๆ 
นิ่งไปเบา ๆ สบาย

แล้วเราก็อธิษฐานจิต ด้วยอานุภาพแห่งบุญทุกบุญดังกล่าว 
กระทั่งบุญที่เราได้เจริญสมาธิภาวนา ให้เราสมบูรณ์ไปด้วยรูปสมบัติ 
ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติ ลาภยศสรรเสริญสุข มรรคผลนิพพาน วิชชา
ธรรมกาย เกิดมาก็ให้ระลึกชาติได้ เห็นธรรมะกันตั้งแต่ยังเยาว์วัย 
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สร้างบารมีเรื่อยไปจนกระทั่งหมดอายุขัยไปทุกภพทุกชาติ ตราบจน
กระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม

บาปกรรมอนัใดทีท่�ำให้จิตใจตกต�ำ่น�ำไปสูอ่บายกอ็ย่าได้กระท�ำ 
ให้ด�ำเนินชีวิตถูกต้อง ไม่ประมาทในการด�ำเนินชีวิต คิดสร้างบารมี
อย่างเดยีวไปจนกระทัง่หมดอายขุยั เมือ่ละโลกไปกใ็ห้ไปพกักลางทาง 
ที่ดุสิตบุรีวงบุญพิเศษ เขตพระโพธิสัตว์

เมื่อถึงเวลาท่ีจะลงมาสร้างบารมี ก็ให้มีอุปกรณ์ในการสร้าง
บารมีให้สมบูรณ์ ที่จะท�ำให้ได้สร้างบารมีได้สะดวกสบายจนกระท่ัง
หมดอายุขัยไปทุกภพทุกชาติ ตราบกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม

ส่วนปัจจุบันชาตินี้เรายังสร้างบารมีอยู่ ให้ร่างกายเราแข็งแรง 
ปราศจากโรคภัยไข้เจบ็ ให้อายขุยัยนืยาว สร้างบารมกีนัไปนาน ๆ  ให้ม ี
สายสมบัติเชื่อมโยงทรัพย์หยาบให้เราได้มาสร้างบารมีอย่างไม่รู้
จักหมดจักสิ้น ให้ครอบครัวอบอุ่น เป็นครอบครัวแก้ว ครอบครัว
ธรรมกาย ครอบครัวตัวอย่างของโลก ให้เราได้เข้าถึงธรรมะที ่
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ และคณุยายอาจารย์ฯ  
ท่านได้บรรลุอย่างสะดวกสบาย อย่างง่ายดาย อย่างถูกต้องตรงไป
ตามความเป็นจริงทุกประการ ก็อธิษฐานกันไปอย่างนี้นะ

เสาร์ที่ ๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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บทส่งท้าย


