
ถ้าอยากหยุด ต้องหยุดอยาก

ถ้าอยากหยุดใจได้

เราต้องหยุดอยาก

หยุดความอยากได้ อยากมี อยากเป็น

หยุดอย่างเดียวจึงจะเข้าถึงได้

๑๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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